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Данные тезисы посвящены проблематике эмоциональных отношений, аттракции, воз-
никающей в процессе их установления и факторов, которыми она оказывается детерми-
нирована. В различных источниках межличностная аттракция определяется как понятие,
обозначающее «возникновение при восприятии человека человеком привлекательности од-
ного из них для другого» [1]; «особенность объекта, которая способствует вовлечению че-
ловека в совместную с этим объектом активность» [3]. Для наиболее полного определения
аттракции необходимо учитывать её основные составляющие: во-первых, аттракция мо-
жет рассматриваться как эмоция, возникающая по отношению к другому человеку (имен-
но предметная направленность, объективированность аттракции составляет её специфику
как эмоции); во-вторых, она является определенным проявлением социальных установок;
и, наконец, аттракция представляет собой компонент межличностного восприятия.

К факторам аттракции, выделяемым большинством исследователей, относятся внеш-
ние характеристики и степень физической привлекательности; социальный и профессио-
нальный статус, уровень компетентности; склонность к самораскрытию; приписываемая
объекту удачливость (наиболее убедительное обоснование роли данного фактора приво-
дится в рамках теории «веры в справедливый мир» М. Лернера); принцип сходства: одно-
временно с тенденцией к предпочтению партнеров, у которых оказываются максимально
выражены положительные характеристики, действует «стремление к выбору равных», т.е.
важную роль играет совпадение уровней выраженности определенных качеств у объек-
та и субъекта; степень сходства установок (именно этот фактор рассматривался нами в
ходе исследования); ситуативные детерминанты и состояние субъекта аттракции; фактор
близости. [2]

Влияние степени совпадения установок на возникновение аттракции оказывается од-
ним из наиболее значимых проявлений принципа сходства. Большое количество экспе-
риментальных данных свидетельствует о положительном влиянии совпадения установок
на аттракцию. Зависимость, полученная Д. Бирном и соавторами и определяющая ат-
тракцию как функцию сходства установок, получила название закона аттракции Бир-
на-Нельсона. Согласно данному закону, при предъявлении определенного числа устано-
вок степень аттракции определяется исключительно числом совпадающих установок, а не
значимостью их для испытуемого, степенью обобщенности объекта аттитюда или какими-
либо другими характеристиками. Данная зависимость оказывается валидной в основном
для ситуаций кратковременного общения. Для более поздних этапов формирования эмо-
циональных отношений основную роль приобретает степень сходства именно ключевых,
наиболее значимых для субъекта установок. [2]

К основным причинам, лежащим в основе столь сильной выраженности влияния сход-
ства установок на аттракцию, относится, во-первых, стремление субъекта верифицировать
собственные взгляды в процессе социального взаимодействия; во-вторых, возможность об-
легчения прогнозирования поведения партнёра со схожими установками. Ощущение до-
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ступности такого предсказания поведения создаёт психологически комфортную для субъ-
екта обстановку, тем самым увеличивая степень аттракции к объекту.

Описание исследования
Цель исследования: сравнение степени влияния совпадения позитивных и негатив-

ных установок на аттракцию на начальном этапе её возникновения.
Основная гипотеза исследования: совпадение негативных установок является бо-

лее сильным фактором формирования аттракции по сравнению с совпадением позитивных
в изначально благоприятных для возникновения аттракции условиях (оценка объекта как
внешне привлекательного).

В качестве главной методической основы исследования была использована модифици-
рованная методика «поддельного незнакомца», разработанная Д. Бирном и соавторами.

Дизайн эксперимента:
На первом этапе исследования испытуемые заполняли анкету, в рамках которой выяв-

лялись их позитивные и негативные установки по отношению к определённым качествам
потенциального партнера, а также ряд характеристик ценностных парадигм (наиболее
значимые с точки зрения респондентов проблемы современного общества и приоритетные
жизненные ценности). При этом цель исследования испытуемым предварительно не сооб-
щалась. Анкета также включала в себя эмоционально нейтральные вопросы, с помощью
которых предполагалось сделать основную направленность исследования минимально оче-
видной для респондентов. Затем испытуемым предлагался ряд фотографий «поддельных
незнакомцев» без каких-либо дополнительных данных, задачей респондентов была оцен-
ка их внешней привлекательности по десятибалльной шкале. Основную часть выборки
составили женщины (124 из 140 респондентов).

Для проведения следующего этапа эксперимента нами были отобраны фотографии, по-
лучившие максимально высокие оценки со стороны респондентов. Был создан ряд анкет
«поддельных незнакомцев», использованных нами в качестве «отвлекающих данных». Вы-
борка на втором этапе исследования составила 40 человек.

Респондентам, принявшим участие во втором этапе эксперимента, для оценки бы-
ло предложено 5 фотографий, к каждой из которых прилагалась анкета «поддельного
незнакомца». 2 из предложенных фотографий были максимально высоко оценены конкрет-
ным респондентом на предыдущем этапе исследования; при этом анкеты, приложенные к
ним, были разработаны следующим образом: одна из них характеризовалась значительной
степенью совпадения с собственной анкетой испытуемого с точки зрения позитивных уста-
новок, другая - с точки зрения негативных. Для оценки влияния сходства положительных
и отрицательных аттитюдов на динамику уровня аттракции респондентам предлагалось
повторно оценить предложенные фотографии, предварительно ознакомившись с анкета-
ми.

На данный момент ведётся обработка данных, полученных в рамках второго этапа ис-
следования.
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