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В настоящее время все больше вызывает к себе интерес проблема связи чувств и ра-
зума, эмоционального и рационального, их взаимодействия и взаимовлияния. Эмоцио-
нальный интеллект - это явление, которое объединяет в себе умение различать и пони-
мать эмоции, управлять собственными эмоциональными состояниями и эмоциями своих
партнеров по общению. По мнению Т.И. Аврамовой хорошо развитый эмоциональный
интеллект будет способствовать увеличению результативности процесса обучения в вузе
и повышению уровня адаптации студентов к учебному процессу, личностному росту [1].
Исследованию особенностей эмоционального интеллекта у представителей социономиче-
ских и несоциономических профессий посвящен ряд исследований Ю.В. Обуховой. В ре-
зультате исследования представителей социономической профессии, а именно студентов-
медиков были выявлена следующая закономерность: фиксированные показатели эмоци-
онального интеллекта были выше у юношей-медиков, чем у девушек-медиков [7]. Пока-
затели каждого из показателей эмоционального интеллекта, фиксированные у девушек-
математиков, выше,чем аналогичные показатели у девушек-физиков [8]. Важную роль
эмоционального интеллекта для самореализации студентов-психологов отмечала в своей
работе И.В. Костаковой, учитывая современные тенденции, свидетельствующие о низком
уровне развития эмоционального интеллекта [3]. Опыт создания и внедрения в учебный
процесс специализированной программы по повышению уровня эмоционального интел-
лекта у студентов-психологов представлен в работе И.Н. Мещеряковой [6]. Особенностям
эмоционального интеллекта подростков в связи с профессиональной направленностью по-
священо исследование Г.Н. Жулиной и С.В. Жолудевой [2]. В данном исследовании была
обнаружена взаимосвязь между типами профессиональной направленности и компонен-
тами эмоционального интеллекта подростков.

Цель исследования: выявить особенности эмоционального интеллекта студентов в свя-
зи с их полом, возрастом и профессиональной принадлежностью. Методы исследования:
психологическое тестирование (Опросник «ЭМИН» Д.В. Люсин), статистическая обра-
ботка результатов (непараметрическая статистика). Объект исследования: 50 студентов
Южного федерального университета (26 студентов Академии психологии и педагогики
ЮФУ и 24 студента Института наук о Земле) в возрасте от 17 до 25 лет. Гипотеза: воз-
растная, половая дифференциация и профессиональная принадлежность студентов могут
обусловить различия в показателях выраженности эмоционального интеллекта.

Результаты исследования: в ходе исследования все студенты были разбиты на 2 воз-
растные группы: 17-19 лет (1 группа); 20-25 лет (2 группа). У девушек в возрасте 17-19 лет
независимо от профессиональной принадлежности лучше выражен межличностный эмо-
циональный интеллект (шкала «Управление эмоциями других»), а, начиная с 20-25 лет,
у девушек-психологов лучше развит внутриличностный эмоциональный интеллект, а у
девушек-географов - межличностный эмоциональный интеллект. Таким образом, профес-
сиональная принадлежность обусловлена различиями в выраженности эмоционального
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интеллекта у девушек. У юношей-психологов в возрасте 17-19 лет лучше развит внутри-
личностный эмоциональный интеллект, а у юношей-географов - межличностный, а начи-
ная с 20-25 лет, независимо от профессиональной принадлежности юношей лучше развит
межличностный эмоциональный интеллект (шкала «Понимание чужих эмоций). Также
следует отметить, что для студентов-психологов обоего пола на разных возрастных этапах
установлено доминирование выраженности межличностного и внутриличностного эмоци-
онального интеллектов, в то время как для студентов-географов обоего пола на разных
возрастных этапах преобладает только межличностный эмоциональный интеллект.

У девушек-психологов лучше развит внутриличностный и межличностный эмоцио-
нальные интеллекты и общий эмоциональный интеллект по шкалам «Межличностное
понимание» и «Внутриличностное понимание» по сравнению с девушками-географами.
Сходные результаты были получены в исследовании Ю.В. Обуховой на выборке предста-
вителей социономических и несоциономических профессий в период ранней взрослости
[9].

Выводы. В результате исследования была подтверждена гипотеза о том, что возраст-
ная, половая дифференциация и профессиональная принадлежность студентов обуслов-
ливает различия в показателях выраженности эмоционального интеллекта.

Рекомендации. Развитие эмоционального интеллекта студентов может быть осуществ-
лено при помощи различных психотерапевтических направлений. Рассмотрим развитие
эмоционального интеллекта на примере гештальт-терапии. При помощи гештальт-тера-
пии можно помочь студентам научиться осознавать, различать и описывать свои чувства
(«Опыт непрерывности эмоций», «Вербализация» [10], «Амплификация эмоций» [5]), а
также видеть и понимать эмоций другого (упражнение из гештальт-терапии на улучше-
ние контакта [11]).
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