Исследование поглощенной дозы при облучении фотонами без использования выравнивающего фильтра на медицинском ускорителе Varian TrueBeam
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Основная идея лучевой терапии - создание достаточной дозы в области опухоли для подавления ее роста одновременно при минимальном облучении здоровых тканей. Эффективность такого метода лечения заключается в правильном выборе дозных распределений, зависящих от параметров и расположения опухоли, её радиочувствительности, а также от расположения и радиочувствительности здоровых органов и систем человека, подвергающихся воздействию облучения. [2, 3, 4]
В настоящее время наиболее распространенным в лучевой терапии являются облучение с помощью пучков фотонов. Медицинские ускорители могут отличаться друг от друга, но все они имеют в своем устройстве линейный ускоритель, генерирующий электроны, которые при попадании на мишень определенной толщины образуют фотоны высоких энергий. Именно эти фотоны используются в терапевтических целях. [6]
Неотъемлемой частью лучевой терапии является дозиметрическое планирование, которое осуществляется на современных мощных компьютерах. [1] Однако до появления компьютерных систем планирования все расчеты производились вручную. [2] Поэтому в медицинские ускорители устанавливались специальные выравнивающие фильтры, поглощающие часть фотонов в пучке, что позволяло сделать распределение интенсивности в плоскости, перпендикулярной оси пучка, равномерным для удобства расчетов. 
С появлением компьютеров в лучевой терапии встал вопрос о целесообразности использования данных фильтров, поскольку для машины нет разницы в сложности расчетов, а интенсивность пучка в разы увеличится при убирании фильтра. Увеличение интенсивности пучка позволит подводить большую дозу за меньшее количество времени. Это в свою очередь может увеличить точность облучения за счет уменьшения погрешности на движения пациента при проведении процедуры. Также ни пациенты, ни опухоли не являются плоскими, поэтому предполагается, что такой подход будет более эффективен для некоторых клинических случаев. [5]
Целью нашей работы является изучение FFF-технологии (flattering filter free) – технологии облучения без использования выравнивающего фильтра на медицинском ускорителе. [5] В своей работе мы провели дозиметрию на FFF пучках согласно стандартному протоколу дозиметрии №398 [6] на медицинском ускорителе Varian TrueBeam c энергиями фотонов до 10 МэВ, сравнили полученные нами результаты с другими результатами дозиметрии FFF, также сравнили различные планы с использованием технологии FFF и без неё. На основе полученных данных была дана первичная оценка достоинств и недостатков использования данной технологии, а также сделаны выводы о том, в каких клинических случаях имеет смысл её использование.
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