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На протяжении всей истории человечества шаманизм играет важную роль в культуре
народов мира. Даже в наше время компьютерных технологий, многие народы Сибири,
Дальнего Востока, Северной Америки, Юго-Восточной Азии до сих пор практикуют это
религиозное направление. Актуальность шаманских практик не угасает со временем. Идет
непрерывное исследование шаманизма.

Начнём с определения «шаманизма»: ранняя форма религии, в основе которой
лежит вера в общении шамана с духами в состоянии транса (камлание).

Шаман - человек, способный в состоянии транса (камлания) общаться с духами и ле-
чить людей, является своеобразным посредником между миром людей и духов. Шаманы
могут видеть иную реальность и путешествовать по ней.

Транс (камлание) - измененное состояние сознания, отличается от обычного сознания
направленностью внимания - фокусом, в данном случае внутренним (образы, воспомина-
ния, фантазии и т.д.).

Теперь переходим к определению неошаманизма. Впервые термин введён американ-
ским антропологом Майклом Харнером как базовый шаманизм или неошаманизм и озна-
чает базовые шаманские техники, освобожденные от социокультурного аспекта. По мне-
нию исследователя, любой человек может стать шаманом и пуститься в путешествие по
миру духов и использовать приобретенные способности на благо человечества, например,
лечить людей.

Моя этнологическая практика проходила в июле 2015 года в селе Большие Уки Боль-
шеуковского района Омской области. Всё время я искала бабушку или дедушку, кото-
рые могут лечить травами, заговорами или вообще колдунов (если таковыми считали их
сельские жители). Мне не раз упоминали в беседах некую бабу Полю, но никто не мог
конкретно объяснить, где она живет. Наконец-то мне удалось. Мне стало интересно, дей-
ствительно ли бабу Полю можно отнести к неошаманам, и я решила это выяснить. Теперь
обратимся к научной литературе.

Начнём с определения «шаманизма»: ранняя форма религии, в основе которой лежит
вера в общении шамана с духами в состоянии транса (камлание) (большая советская эн-
циклопедия).

Шаман - человек, способный в состоянии транса (камлания) общаться с духами и ле-
чить людей, является своеобразным посредником между миром людей и духов. Шаманы
могут видеть иную реальность и путешествовать по ней.

Транс (камлание) - измененное состояние сознания, отличается от обычного сознания
направленностью внимания - фокусом, в данном случае внутренним (образы, воспомина-
ния, фантазии и т.д.).

Теперь переходим к определению неошаманизма. Впервые термин введён американ-
ским антропологом Майклом Харнером как базовый шаманизм или неошаманизм и озна-
чает базовые шаманские техники, освобожденные от социокультурного аспекта. По мне-
нию исследователя, любой человек может стать шаманом и пуститься в путешествие по
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миру духов и использовать приобретенные способности на благо человечества, например,
лечить людей.

На вопросы она отвечала охотно, практически сразу мы перешли к разговору об её
«хобби»: в современном понимании бабу Полю можно смело отнести к неошаманам - путь
этот выбрала добровольно, просто запомнила заговоры. «Это дар Божий. . . но тяжело
это, после того как человека полечишь, всю ночь не спишь, ибо энергия уходит... если есть
желание, каждый может этим заниматься. Дочерей заставляю, а они не хотят». Отмечает,
что ни в коем случае не ворожит, не гадает, порчу не наводит, потому что это грех. Раньше
знахарством занималась, работая учительницей, совмещать получалось. «Сейчас я стала
редко заговаривать, потому что зубов уже почти нет». Уточнила, что деньгами нельзя
плату брать - грех. Можно чаем с печеньем или конфетами угостить, больше никак.

Проанализировав научную литературу и сопоставив факты, я пришла к выводу,
что баба Поля действительно является неошаманом.
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