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1 - Bosrorpajckuit dunnan Poccniickoit akageMun HaApOTHOTO XO3AMCTBA W TOCYIAPCTBEHHOM
cyxk0b1, Boarorpas, Poccus

B Poccun, kak 1 Bo BceM MUpe, Ha CEerOAHSIIHNI JeHb aKTya/bHa IIpobJieMa oIpOCTKOBO
b6epeMenHnocTu. XOTsl, Ha TEPBBII B3IJIAI, KAXKETCS, 9TO dTa MpodJieMa yzKe He CTOUT Iepe/l
HAIITAM ODIIECTBOM, TaK KaK MOJPOCTKH CIUTAIOTCS JIOCTATOYHO OCBEIOMJIEHHBIMU O CPEJICTBAX
kouTpareniuu. C nHadasa 1991 roga B Hameil crpane HAOJIIO1aeTCA TOCTOSHHOE CHUYKEHUE KOJIH-
JecTBa ciIydaes paHHeil bepemenHocTr. OIHAKO KOJTMIECTBO PAHHUX POJIOB OCTAETCST BHICOKAM 1
IPEBBIINAET TAKOBOI B Hanbosiee pa3BuThIX crpanax [1, ¢. 88|. Panueit 6epeMeHHOCTBIO IPUHATO
CUATATh COCTOSHUE OEPEMEHHOCTH Y JIEBOYEK-IIOJPOCTKOB 13-17 ser. /laxke B camom Iporpec-
CUBHOM 0011IeCcTBe GEpeMeHHbBIe TOIPOCTKU YACTO CTAJKUBAIOTCS, KAK MIUHUMYM, C OCY2K/IEHUEM.
MaTepwHCTBO B IOHOM BO3pacTe Yallle, 9eM OOBITHO, COIMPSI?KEHO C OIMaCHOCTHIO CMEPTH MaTe-
pu, U y JleTeil MOJIOJIBIX MaTepeil HabJIroIaloTcesa 00J1ee BHICOKHE IToKa3aTe/ Il 3a00/IeBAEMOCTH 1
CMEPTHOCTH. BepeMeHHOCTh B paHHEM BO3pacTe ABJISETCS OJHUM U3 (PAKTOPOB, IPEIATCTBYIO-
WX [TOBBIIIEHUIO YPOBHS 00PA30BAHUs, & TAKY)KE SKOHOMUYECKOTO U COIUAJIBHOIO MOJIOKEHUS
xenmuH. [Tannas npobiema vacto 3arparuBaercsd B CMU, u ob1ecTBo cTpeMuTCst COKPATUTD
KOJIMIECTBO TOPOCTKOBBIX OEepeMEeHHOCTEI].

[IpencraBienust 0 paHHIX OEPEMEHHOCTSIX M3y YIaJNCh HAMI C MTOMOIIBIO MEeTO/Ia TIyONnHHOTO
uHTepBbIo B ssuBape 2017 r. Beero 6nw10 omporreno 8 vesoBek B Bo3pacte oT 17 1o 20 Jiet, mpo-
KuBaronmx B Bosrorpa/ickoit obactu. B Hauae Mbl penniym BbIICHATD Y HHTEPBbIOUPYEMBbIX,
KakoBa Oblila MX peakIiisi, KOIJla OHM y3HaJu O OepeMeHHOCTH. Y OOJIBLIIMHCTBA OIPOIIEHHBIX
BO3BHUKJIO IyBCTBO CTpaxXa W IMAHUKHU, MHOTHE U3 JEBYIIEeK OOSINCH paccKa3aTh 00 3TOM pPOJIM-
TessIM. <5 daosice He NOMHIO, KAKUE MOICAY Y MeHA Mo20a OblAU, HO NOMHIO YYSCMEO CMPLILa
0 mom, wmo A 6ydy desamsv danrvwe, 6ydyuu ¢ pebenkom na pyrxax. Podcmeennuru 6vlau wo-
Kuposanvly (desywika, 19 aem, podusa ¢ 15). HacTb JieByIIeK pasMbIIIIsIE O BO3MOXKHOCTH
HNCKYCCTBEHHOI'O IpepbiBaHus GepeMeHHoCTH. «f dymana ob abopme, makx Kax MH020 NPUNUH
Ha 2mo 6vin0. Ho mama mue dana ysepennocms, U A NOCMENEHHO NOHAAG, HIMO IMO HYHC-
Ho npunams. K momy owce a okaszasacy 6oavhay (desywra, 18 aem, podura 6 15). Oprako
JUTsT 9ACTU HAIUX PECIOHIEHTOB OEPEMEHHOCTH OblIa YKEJTAHHON. «Y MeHA 603HUKA0 080AK0E
YYECMBO CHUACMBA U cmpaxa. Mol ¢ MOUM MOAOIBIM HENOBEKOM TOMeU peberka, Ho, Ko2da A
3abepemenena, MHE CMAA0 CMPAULHO, BCE-MAKY OAL MEHA IMO ObLi0 ouerd pano. Iloka mebs
AUMHO 9O HE KOCHEMCA, MONACHO 2080PUMDB UMO Y200H0, YIMO CNPABUULLCA, YMO YdHCE 20MOG.
Ho, x020a navwunaews 0co3HABAMb CYMB NPOUCTO0AULL20, NPUTOOUMCHA 6368EWUBAMD BCE <3A»
u «npomus»» (desywika, 18 aem, podusa ¢ 17). B xoie Halero uccjie0BaHns Mbl BbISICHUIIH,
YTO, KaK IPABUJIO, POJUTEIN OIPOIIEHHBIX JEBYIIEK MOIJIEPKUBAIN UX U HACTAUBAJIN HA TOM,
4T00bI OcTaBUTh pedenka. «Mame a nanucara CMC o mom, wmo y mens 06a NOAOHCUMEND-
nor meema. Ona 6e3 pazdymuti evidanra ppasy: «Bbydem poorcamn!s. Cetivac ona cuacmausas
babywra. Podumenu myotca 6cto beEpeMeHHocmsb MEeHA 00epe2ant, OHU MaK 2HCe CHACTMAUBLL U
be3ymno a0bsm enykas (desywika, 18 aem, podusa 6 17). Bee pecioHeHTBI CO31aBAIN CEMbIO
¢ OTIIOM pebeHKa, HO y YacTH U3 HUX Takoil Opak MPOJoJIKAJICA HEJIOJIT0. <5 b 3a.MYyxHc
Ha cedvmom mecaue bepemennocmu. Mow donzo naanuposanu, xax 6ydem npoxrodumsv amo co-
ovimue. Myotc mens aobum, u e2o0 pewerue no noody pPoxrcoenus pebenKra bviao KAUEEbLMS
(desywika, 18 aem, poduna 6 17). «Omuyom pebenka 6vin Mot MOAODOT YEAOBEK, K MOMY EpeMe-
HU Mbl Yotce 00A20 BCMPEUANUCD, NOIMOMY OH MEHSA NOJIEPAHCAN, U Mbl NOHCEHUAUCYH. [Ipasda
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200 HA300 MYl PA3EEAUCD, NOCAE MO20 KAK A NOHAAL, WO IMO He Mom weaosexs (desywra, 20
aem, poduaa 6 17). Ilpudem neBymmkn, 6pak KOTOPBIX PACHAJICS, 3alPEIaioT OTILY ITIPUHIMATD
ydacTue B BociuTaHuu pedberka. Tak Kak OOJIBITUHCTBO OINPOIIEHHBIX HE OBLIM IICUXO0JIOTTIECKT
FOTOBBI K MAaTEPUHCTBY, OHM UCIHBITHIBAIN TPYIHOCTH B BOCHUTAHUU pebeHKa. «(CHauana 603-
HUKAU OOADWUE MPYOHOCTNU 8 NAGHE MO20, YMO 6CE CMAAO COBCEM NO-0PY20MY, HYHCHO OBLAO
MHO20 YeMY HAYYUMDBCA, MHO20 4IMO OCMDBICAUMD, 6CE IMO 3AHUMAND OUEHD MHO20 GPEMEHU.
K mamepuncmey 6viaa e 20mosa, mak Kak 6 npuHyune cama eue bviaa pebenkoms (desywika,
20 aem, podusa 6 17). BOIBIIMHCTBO PECIIOHJIEHTOB HE OpoCHIN yuedy, KTO-TO JIOyYUBAJICA B
KOJLJIe/I2Ke, KTO-TO MOCTyIIaa Ha 3a04uHoe oTiaesenne B BY3. «I0d A nocudeaa ¢ peberkom, max
KaK KOPMUAG, G NOMOM NOCMYNUAL NG 3a04Hoes (desywra, 18 aem, poduaa 6 15). nrepBbion-
PYEMBIM IIPHUIILJIOCH IOMEHSTh IIPUBBIYHBIN 00pa3 »KU3HM, TaK KaK Bce CBOOOIHOE BpeMsl HYZKHO
OBLIO yIe/daTh pebeHKy. «Mue npuuiocy nomMeHAms ceol 06pa3 HCU3HU, MENEPsL A AHCEHa U
mama. Mne nyorcno zabomumovcea o 6Au3KuT U bvimv omeemcemeennols (desywra, 18 sem,
poduaa 6 17).

Taxkum oOpa3oM, Ha OCHOBE IOJIYIEHHBIX JaHHBIX MOXKHO CJIeJIaTh BBIBOJ O TOM, UTO Ha Ce-
TOJTHSIIIHAN JIeHb FOHbIE MaTepH, CTOJKHYBIINCH JaHHON C IPOOJIEMOIl, TOIYyYaiOT MOIJIEPIKKY
POJIHBIX U OTIA pedeHKa, co3/1aloT ceMblio. [Ipu ToM, 4T0 OHM OOJIBIIYIO YacTh CBOETO CBOOOIHOTO
BPEMEHU YJIC/IAIOT peOEHKY, JIEBYIIKH HE TEPSIOT IPEKHEro COIUaIbHOIO TOJIOKEHHUS B 00IIIe-
CTBE, TaK KaK IPOJOJIZKAIOT 3aHUMAThCS CBOMM O0Opa30BaHMEM, MHOI'ME U3 HUX He 3a0bIBAIOT
0 CBOMX yBJI€UeHUsAX. MaTepu-1oapocTKu COBETYIOT TeM, KTO OKa3aJICd B IIOJ00HON CHUTyaIlln
cnenymwotee: «Hyocno ne mepams cebs, dymams o ceoem 300p06vE U NOHUMAMD NOCAEICTNEUA.
Co 8cem 6 aHcusHu ModcHO cnpasumoveas (desywra, 18 aem, podusa 6 15).
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