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В современном мире появляется и прогрессирует стремление к улучшению эффектив-
ности работоспособности человека разными способами - от стратегии грамотного струк-
турирования пространства до организации психологического сопровождения. Одним из
важнейших феноменов в психологии труда является функциональное состояние человека.
В настоящее время проблема функциональных состояний является одной из централь-
ных для ряда наук, занимающихся трудовой деятельностью человека: психологии труда,
инженерной психологии и эргономики.

Данная работа направлена на исследование функционального состояния специалистов
экстремального профиля в области экстремальной психологии. Объектом данного ис-
следования является функциональное состояние специалистов экстремального профиля.
Предметом исследования является диагностика функционального состояния специа-
листов экстремального профиля на основе показателей психофизиологических методов
исследования. Целью данного исследования является выявление уникального, специфи-
ческого типа функционального состояния специалистов экстремального профиля, отлич-
ного от типов функционального состояния специалистов любой другой трудовой деятель-
ности. Гипотеза данной работы была сформулирована, как наличие специфического типа
функционального состояния, характерного для специалистов экстремального профиля.

В работе описаны подходы к пониманию феномена функционального состояния - фи-
зиологический, психологический. Первоначально, понятие функционального состояния
возникло в физиологии. Исследования в этой области анализировали мобилизационные
возможности и энергетические затраты человека, включенного в трудовую деятельность.
Важно подчеркнуть, что именно в отечественной физиологической школе в работах Сече-
нова и Введенского были разработаны представления о механизмах функциональных со-
стояний разных видов. В психологии функциональные состояния рассматриваются на ос-
нове экспериментальных данных, свидетельствующих о существовании определенной
зависимости эффективности деятельности от функциональных состояний че-
ловека в момент совершения деятельности.

Рассматриваются способы оценки функционального состояния, существующие на се-
годняшний день. Для психологического подхода важны показатели допустимых и недо-
пустимых ухудшений показателей эффективности деятельности. Границы между допу-
стимыми и недопустимыми показателями определяются требования конкретного задания
человека. Для явления, когда ошибки в работе выходят за допустимые значения, суще-
ствует специальное понятие «сдвиг функционального состояния».

Также, подробно рассмотрены виды функциональных состояний и факторы их воз-
никновения. Освещены как общие понятия о функциональном состоянии, так и понятие
и специфика функционального состояния у специалистов экстремального профиля.
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В данной работе был разработан план исследования функционального состояния у
специалистов экстремального профиля. Модель исследования построена на основании из-
мерения и статистической обработке психофизиологических характеристик в ситуациях
стресса.

Феномен функционального состояния человека мало разработан в контексте экстре-
мальной психологии. Уникальность данной работы заключается в том, что сформирован-
ный дизайн исследования позволит изучить различие между функциональным состояни-
ем, характерным для специалистов экстремального профиля и функциональным состоя-
нием специалистов другой профессиональной деятельности.
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