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Внушаемость (англ. suggestibility ) - индивидуальная некритическая податливость, го-
товность подчиниться внушающим воздействиям окружающих, книг, рекламы и пр., при-
нять их идеи как свои собственные[2].

Тревожность — настораживающий сигнал, предупреждающий о надвигающейся опас-
ности и заставляющий человека принять меры, чтобы справиться с опасностью[2].

Неотъемлемой частью взаимоотношения между людьми является внушение. Также
многие люди неосознанно или с корыстной целью закладывают своему оппоненту опреде-
ленные идеи. Экспериментальное исследование покажет, как взаимосвязаны между собой
уровень тревожности и внушаемость.

В ходе исследование использовались следующие методики: методика самооценки уров-
ня тревожности по десятибалльной шкале, Я - структурный тест Аммона[1] (как методика
выявления псевдо диагноза благодаря минимальной осведомленности испытуемых).

В экспериментальном исследовании приняли участие 15 человек. 5 студентов 1 курса,
5 студентов 2 курса, 5 студентов 3 курса факультета прикладной психологии. Экспери-
мент проходил в три этапа. Перед началом эксперимента апеллируя псевдо - фактами
производилось краткое осведомление испытуемых о данном тестировании. Первый этап
заключался в самооценке уровня тревожности по 10 бальной шкале перед началом самого
тестирования. Второй этап проводился сразу после первого, где испытуемые отвечали на
вопросы. Заключительный этап являлся выявлением уровня тревожности после услышан-
ных результатов и вымышленных диагнозов.

Итог эксперимента заключается в следующем:
В случае 1-ого и 2-ого курсов уровень тревожности поднялся у 3-х людей, у одного

человека из каждой группы уровень тревожности стал меньше, чем был, и у остальных в
каждой группе уровень тревожности остался прежним.

На 3-м курсе результаты у 4-х испытуемых были повышены, что показывает пред-
расположенность к внушению в большей степени по сравнению с другими группами, и у
одного человека данной группы уровень тревожности остался неизменным.

По результатам экспериментального исследования можно сделать вывод, что такое
явление как внушаемость присутствует не только в отдельно взятых группах студентов,
но и в обществе в целом. Исходя из этого, допускается предположение, что, чем выше
ступень образования и давления неких факторов извне, тем более доверчивы испытуемые
к негативной информации, которая подкреплена вымышленными фактами.
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