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Известно два основных подхода в определении эмоционального интеллекта (ЭИ): лич-
ностный и когнитивный, каждый из них направлен на оценку способностей выражать,
понимать и регулировать эмоции, соответственно на основе самооценки этих способностей
или тестирования с предъявлением эмоциогенных стимулов. Учитывая эти разногласия,
представляется полезным выяснить взаимосвязь показателей субъективной оценки раз-
ных компонентов ЭИ и частотно-пространственной организации активности мозга.

При изучении ЭЭГ коррелятов эмоциональных состояний широко используется "ин-
тегративная гипотеза", согласно которой переживание положительных эмоций сопровож-
дается усилением левополушарной активации лобных отделов мозга, а негативных - пра-
вополушарной активности [3,5]. Для диагностики эмоциональных состояний важна также
оценка асимметрии фоновой активации теменных областей коры [4]. Большая часть ис-
следований латерализации функциональной активности мозга, связанной с эмоциями или
преобладанием поведенческих стратегий приближения/наказания, выполнена на основе
анализа мощности альфа-ритма, хотя в последнее время для классификации функций
эмоций применяют и бета, и тета осцилляции. Показано, например, что для испытуемых с
высоким ЭИ характерно усиление тета-ритма в ответ на положительные эмоциональные
стимулы и противоположная реакция - при предъявлении негативных [2]. С использо-
ванием интегрального показателя мощности биопотенциалов во фронтальных отведениях
для группы лиц с ЭИ выше среднего отмечены более высокие показатели асимметрии по
сравнению с теми, кто имел низкий уровень ЭИ [6]. Таким образом, целью работы стало
выяснение ассоциации ЭИ с учетом его разных компонентов, отражающих самооценку
восприятия и переживания положительных и негативных эмоций, и асимметрии полу-
шарной активности согласно показателям мощности низкочастотных и высокочастотных
ритмов ЭЭГ в передних и задних отделах мозга.

Методика. В исследовании приняли участие 46 испытуемых (11 мужчин и 35 жен-
щин) в возрасте от 18 до 22 лет. ЭИ оценивали на основе методики К. Барчард "Опросник
эмоционального интеллекта", включающей самооценку семи компонентов: выражение по-
ложительных и отрицательных эмоций, внимание к эмоциям, роль эмоций в принятии
решений, отзывчивость на радость и несчастья, и эмоциональное участие (соответствен-
но, ЭИ1-ЭИ7) [1].

Регистрацию ЭЭГ в 19-ти отведениях, расположенных согласно системе 10/20, с объ-
единенным референтным ушным электродом выполняли с использованием аппаратуры
и программного обеспечения «Мицар-201». Для анализа активности мозга в спокойном
состоянии с закрытыми (ФЗ) и открытыми (ФО) глазами выбирали 2-секундные безарте-
фактные отрезки ЭЭГ общей длительностью 60 с. Для каждого отведения методом быст-
рого преобразования Фурье вычисляли спектральную плотность ЭЭГ в шести частотных
диапазонах от дельта до бета2.
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Коэффициент асимметрии вычисляли для каждой пары отведений как логарифми-
рованное значение мощности в левом полушарии минус правое полушарие, отнесенное к
сумме этих показателей (КАС), с множителем 100%. Для анализа использовали усреднен-
ные для лобных (ЛО) и теменно- затылочных (ТЗО) областей значения мощности биопо-
тенциалов в каждом из шести частотных диапазонов для ситуации ФЗ или реактивности
мощности (ФЗ-ФО).

Результаты. Согласно корреляционному анализу данных достоверные негативные
связи между КАС и ЭИ: его суммарным значением и ЭИ4 характерны для ЛО дельта
ритма, зарегистрированного при ФЗ (Rs=-0,32 и - 0,34; р< 0,04, соответственно). Эта
негативная корреляция ЭИ4 сохранялась и для частот тета диапазона. Так как диапазон
изменений КАС для дельта ритма составлял -10 до 14%, низким значениям ЭИ соответ-
ствовала большая мощность низкочастотных дельта и тета ритмов в левом, чем в правом
полушарии, а при высоком ЭИ - в правом.

КАС высокочастотного бета1 ритма в ТЗО оказался положительно связан с ЭИ5, а
бета2 - негативно с ЭИ3.

При анализе показателей реактивности ЭЭГ установлена положительная корреляция
ЭИ4, но негативная для ЭИ7 с КАС дельта ритма в ТЗО. На частотах альфа1 КАС активности
полушарий в ЛО положительно коррелировала с ЭИ1, а КАС реактивности альфа2 ритма
в ТЗО в ответ на открывание глаз - негативно - с ЭИ5. Отрицательные значения корреля-
ции указывали, что повышению значений по шкале «отзывчивость на радость» (ЭИ5) со-
ответствовала большая активация левого, чем правого полушария. Большая самооценка
выражения положительных эмоций (ЭИ1), напротив, сопровождалась доминированием
активации правого полушария согласно мощности фронтального альфа1 ритма.

Наиболее многочисленные связи ЭИ и его компонентов обнаружены для показателей
КАС реактивности бета1,2 ритмов: КАС реактивности бета1 ритма в ТЗО положительно
коррелировал с ЭИ, в том числе его компонентами ЭИ2,4,6 (0,32<Rs<0,50; 0,001<р< 0,05);
ЭИ2,4 также положительно были связаны с КАС реактивности бета2 ритма, но в ЛО, а
ЭИ7 - негативно - с асимметрией этого ритма в ТЗО.

Выводы. ЭИ отражается специфическими паттернами асимметрии мощности как низ-
кочастотных, так и высокочастотных ритмов ЭЭГ, указывающими на разные варианты
доминирования полушарной активации в передних и задних отделах мозга в зависимости
не только от валентности эмоций, но и от восприятия или самовыражения эмоциональных
состояний. Более высоким значениям ЭИ соответствует большая активация лобных отде-
лов левого, чем правого полушария согласно фоновой амплитуде низкочастотных ритмов,
а также большая активация теменно-затылочной коры левого полушария при открывании
глаз согласно показателю асимметрии реактивности бета1 ритма.
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