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Ha cerogusimauii jieab nmecuxosiorndeckas HayKa 00JIbIIIoe BHUMAaHUE YEIseT U3y YeHUIO Ha-
CUJINS U YKECTOKOT'O OOpAIIEHUs B CEMbE, TIOCKOIBKY TIOC/IeTHEe ABJISIeTCs OJIHOM U3 OCTPHIX MPO-
6s1eM coBpemMeHnHoro obmectTBa. CTATUCTUKA MOKA3BIBACT, UTO Pl TIXKEJIBIX ICUXOJTOTTIECKIX
TpaBM BBI3BAH UMEHHO IICUXOJIOTMYIECKUM HacuineM. B HacTosiInee BpeMs: Hanboiee BOCTpeOo-
BaHHBIMHU B IIPAKTUKE SIBJIAIOTCS M3YUYEHHUE TCUXOJOTMIECKUX OCOOEHHOCTEN JTIO/eil, epeKnB-
IMUX HACHUJIUE, Pa3pabOTKa METOJIOB JIMArHOCTUKHU ITOCIEJICTBUN TPABMaTHICCKUX TIePEKNBAHMIA
U TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX TIPOrpaMM peabusmranuu takux Jjiojeii.|1, C. 3]

st ortpesiesienus ypoBHS IICUXOJIOTUYIECKOTO HACUINSA MbI HCIIOJIb30BAIN aIallTHPOBAHHBII
orpocuuk JI. JI:x. ConknHa, KOTOPBI IIpeJIiojiaraeT OIEHKY U OIUCAaHue 9TOro (hreHOMeHa 110
17 AuarHOCTUYECKUM KPUTEPHUSM, CIPYIIUPOBAHBIX B 3 OOJIbINE KaTeropum: Kareropus A -
BBICOKHUI PUCK IICUXOJIOTUYECKONW TpaBMbl; KaTeropusd B - yMepeHHbIN PUCK ITCUXOJIOTTYIECKO
TpaBMbl; Kareropusi C - HU3KHUIT PUCK [ICUX0JI0rnaeckoii TpaBmebl. [2, C. 37|

JL1s1 quarHocTUKU BHYTPEHHe arpeccuu ucroJib3oBasiach Metojuka C./leiixodda. Ona 1mos3-
BOJIWJIA OIPEJIE/IUTH HAJMINE U YPOBEHb BHYTPEHHE! (CKPBITOi) arpecCHBHOCTH.

[Ipn anajim3e MCUXOJOTMYECKOTO HACUJIUS MbI BBISICHUJIM, YTO IMCUXOJIOTUYECKOE HACUJINE
MPUCYTCTBYET, HO He B TaKUX MacITabaxX, KaK  MbI 9TOI0 OXKUJIAJIH.

BbLin 1oy YeHbl cie1ytone pesyabTaThl: H7% OIpOIIEHHBIX MMEIOT HU3KHUH YyPOBEHD IICHXO0-
JIOTMIECKOT0 Hacuust; 33% OIPOIIEHHBIX IMEIOT CPEJIHUI yPOBEHD IICUXOI0IMIeCKOr0 HACHIIUS;
10% ompoIIeHHbIX UMEIOT MOBBLIIIEHHBIH YPOBEHD IICUXO0JI0IMIECKOIO HACHIINS.

[Tosryuennble HaMU PE3yIbTATHl CBUJIETEILCTBYIOT O TOM, YTO OOJIBIINE TIOJIOBUHBI OIIPOIIIEH-
HBIX TIOYTH HUKOIJIA HE TOJIBEPraJOCh MCUXOJIOTHYECKOMY HACUJIMIO WU 9TO MTPOU3OILIO O]
HAZKJIbl. DTO MPOABJISIOCH B BHUJE IPe3MEepPHBIX TPeOOBaHMUil, KpUTHUKE, JIMIIEHNN CBOOOHOIO
BpPEMEHH.

TpeThb onpoIIeHHBIX, JIUIIH UHOT/IA ITOBEPTIalOTCs ICUXOJI0TMTIECKOMY HACUJINIO.

W ronbko 10 % ware, ueM ocTaabHBLIC IIOABEPraloTCs ICUXOJIOTMICCKOMY HACUINIO, KOTO-
poe TIPOABJISIETCS B BUJIE CJIOBECHBIX YHUKEHUH, IMPUHYXKJIEHUN JIeJIaTh BCIO paboOTy MO JIOMY,
CO3JIAHUU TTOMEX HOPMAJILHOMY OTJIBIXY, 3allPEThl HA BCTPEYN U OOIINEHHE C JPY3bsiMHU.

Tak:ke HaMU OBLIO BBISICHEHO, UTO HamboJiee dacToil (pOPMOil IICUXOJOTHIECKOTO HACUJINA
SBJISIETCS 3aIlyTHBAOINee IOBeJeHNe. DTO IPOsIBISIETCS B BHUJE CBEPX KOHTPOJISI, CJIOBECHBIX
YHUYKEHWI, OCKOPOJIEHU, 3aIIPDETOB Ha BCTPEUU U 3AITyTUBAHUS.

[Ipn ananuze BHyTpeHHeN arpeCCHBHOCTH OBLIO BBISIBJICHO, YTO OOJILITUHCTBO UMEIOT T10-
BBINIIEHHBI YPOBEHb arpecCUBHOCTH. DTO O0YCJIOBIEHO BHYTPEHHUMU MOTHUBAMU, T.€. TaKW-
MU, CMBICJ KOTOPBIX COCTOUT B 3aIllUTe HEKNX BHYTPEHHUX IIEHHOCTEN deJoBeKa, HaIlpuMep,
CaMOOIIEHKe, VIOBJIETBOPEHHOCTH, coXpaHennio fl-obpasa.

L1t TpOBEPKU BBIJIBUHYTOW HAMW TMIIOTE€3bI HAMU OBLI MCIIOJIb30BAaH KPUTEPUN COTJIACUS
X’ [Tupcona.
[Ipu mpoBepke OBLIN HOIYHUeHBI CIICLYIONTHe Pe3yIbTaTel: Y2IMI — 88.8.
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910 CBUAETEJILCTBYET O TOM, YTO BBIJIBUHYTasl HaMH T'UIIOTE3a IIOATBEPAMUJIACD. A 3na-
IUT MEXKAY IICUXOJIOMYEeCKUM HaCHUJINneM Hn BHYTpeHHeﬁ arpeccum CymecTBYET B3aUMMOCBA3b.
YewMm OoJbIIIE JIIOAU IIOJABEPraloTCd IICUXOJIOI'N9YeCKOMY HaCHUJINIO, TeM OoJIbIIIe Y HUX BbIpazK€Ha
BHYTPpEHHAA arpecCcusd. Muz1 npearoJiaracM, 9To BHYyTpEeHHAA arpeCcCud UCIIOJIb3YyETC A JIIOJIbMU B
KadeCcTBe BHyTpeHHefI 3alllUTBI OT COBEpIIEeHUA IICUXOJIOTUYIECKOI'O HaCUJInA.
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