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В современной психологии существует множество теоретических подходов к понима-
нию и исследованию феномена самопрезентации, однако до сих пор нет единой концепции
в отношении данного феномена. Традиционно под самопрезентацией понимают любое по-
ведение, предназначенное для передачи образа о себе другим людям [8]. Данное опреде-
ление представляется наиболее обобщенным и в меньшей степени противоречит другим
взглядам на самопрезентацию, описанным в зарубежных теориях самопрезентации ХХ
века, а также в современных работах.

Самопрезентация сохраняет себя как феномен в социальных сетях, однако приобре-
тает некоторые особенности. Прежде всего, существенна осознанность и произвольность
данного феномена по сравнению с традиционным очным взаимодействием [1, 3]. Пользо-
ватели социальных сетей имеют почти полный контроль над разглашением личных дан-
ных, что обеспечивает контроль и над самой самопрезентацией. Контроль подкрепляется
также отсроченностью воздействия и взаимодействия в социальных сетях, что связано
с особенностью самого интернет-пространства, и зависит от активности пользователей
социальных сетей: частоты обновления и просматривания информационной ленты, а так-
же возможностью коррекции и удаления личного контента. Более высокий контроль за
процессом самопрезентации в социальных сетях, возникающий в связи с обозначенными
особенностями, предположительно, обеспечивает и ее большую эффективность. В услови-
ях отсутствия физического тела человек волен выбирать, как его следует воспринимать,
и имеет все условия, чтобы с большим успехом достигнуть цели создания и демонстрации
желаемого образа Я [2]. Также высокая эффективность самопрезентации в социальных
сетях обеспечивает повышение самооценки индивида [5], что может быть рассмотрено как
косвенная особенность данного феномена, а также как некоторое доказательство выдви-
нутого предположения.

Наиболее эффективным инструментом в достижении неизменной цели самопрезента-
ции - демонстрации желаемого образа Я, - выступают фотографии. Фотографии являют-
ся способом представления физической сущности человека в сети, стимулирующим осо-
знанное восприятие своего Я среди окружающих, целесообразность которого заключается
в представлении своей индивидуальности, неповторимости и сочетается со стремлением
быть привлекательным для других [2, 7]. Еще до возникновения цифровых изображений
личная фотография выступала достаточным способом самопрезентации, однако возрос-
ший контроль над созданием и публикацией фотографий в социальных сетях повысил и
его эффективность [4].

Как отмечают исследователи, чтобы усиливать действие положительной самопрезен-
тации, в профиль и в фотографии, в частности, включаются соответствующие социальные
сигналы или индикаторы, которые представляют человека в наиболее выгодном для него
свете и помогают управлять впечатлением о себе [7, 6]. Предположительно, данными ин-
дикаторами являются качества идеального Я человека, а также социально желательные
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качества, причем данные категории могут пересекаться. Также существует мнение о том,
что индикаторы демонстрируют исключительно популярность человека, его социальную
активность [6]. Однако, поскольку перечисленные выше качества могут быть отнесены как
к социально желательным качествам, так и, вероятно, к качествам идеального Я человека
(одобряемым им самим), первая точка зрения представляется более приемлемой.

Можно предположить, что демонстрация предпочитаемых личностью и обществом ка-
честв направлена на создание и поддержание высокого социального статуса, таким обра-
зом, фотографии будут, так или иначе, отражать необходимые для этого качества. На-
пример, демонстрация своей привлекательности в собственных фотографиях: своего лица
и тела, демонстрация социальной активности и популярности в фотографиях с други-
ми людьми, презентация своих интересов и увлечений, также одобряемых окружением, в
фотографиях «пейзажей» и «натюрмортов».

Таким образом, возникает задача поиска индикаторов эффективной самопрезентации,
содержащихся в фотографиях профилей пользователей социальных сетей, поскольку оста-
ется неоспоримым значение формирования высокого социального статуса для успешного
существования и реализации в обществе. Также, возможно, успешный поиск индикато-
ров позволит выделить универсальную или типичную для настоящего времени структуру
самопрезентации в социальных сетях, что является актуальным в связи с отсутствием ис-
следований по данной проблеме. Таким образом, раскрытие содержания самопрезентации
в виде ее индикаторов, имеющих непосредственную связь с реализацией цели создания же-
лаемого образа Я, позволит создать более подробное и целостное представление о данном
феномене.
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