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Отношение к представителям сексуальных меньшинств является актуальным вопро-
сом для психологической науки. В России его актуальность обуславливается отсутствием
такого научного направления как LGBTQ+ studies, а также в целом небольшим объе-
мом исследовательских работ о ЛГБТ+ сообществе. Предыдущие исследования показали,
что эссенциалистские верования связаны с предубеждением по отношению к сексуальным
меньшинствам. В нашей работе мы акцентируем внимание на исследовании психологиче-
ского эссенциализма как фактора отношения к сексуальным меньшинствам. Под психоло-
гическим эссенциализмом мы понимаем веру во врожденность принадлежности к группе
[3]. Новизна нашего исследования состоит в попытке рассмотреть эссенциалистские веро-
вания по отношению к лесбиянкам в российском контексте.

Анализ источников показал, что категориям, связанным с сексуальной ориентацией,
присуща неизменность, но не биологическая обоснованность [6]. В работе Дэниэла Брик-
мана [1] было доказано, что вера в биологическую детерминированность сексуальной ори-
ентации способствует снижению предубеждения к этой группе. В то же время, было обна-
ружено [3], что объяснение сексуальной ориентации как выбора связано с более высоким
уровнем предубеждений относительно представителей сексуальных меньшинств.

Ряд исследований предполагает, что связь между эссенциалисткими верованиями и
предубеждениями опосредована другими переменными. Так, в работе Винцента Узербит
[7] анализирует связь эссенциализма и представление о целостности группы. В работе
Эшли Лайтл [6] проверялось влияние эссенциализма на отношение к геям/лесбиянкам и
кросс-ориентационный контакт.

В нашем исследовании мы выдвигаем следующие гипотезы:
1. Вера во врожденность принадлежности к группе лесбиянок связана с проявлениями

предубеждения по отношению к данной группе.
2. Связь веры во врожденность принадлежности к группе лесбиянок с предубеждением

по отношению к ним опосредована гендерной идентификацией.
3. Связь веры во врожденность принадлежности к группе лесбиянок с предубеждением

опосредована целостностью группы.

Респонденты: были собраны данные по 587 людям, из них 14,3% мужчин (N = 84) и
85,7% женщин (N = 503). 148 людей идентифицировали себя как гетеросексуалы, 22 - как
гомосексуалы, 99 - как бисексуалы и 72 - не определились. Средний возраст по выборке -
19,07 (SD = 5,04).

Методики
Для измерения психологического эссенциализма (веры во врожденность) использова-

лась методика, включающая 6 суждений (Например, «Можно многое сказать о человеке,
узнав, что он гомосексуал»). Согласованность a-Кронбаха - 0.804.

Предубеждения по отношению к группе лесбиянок измерялись при помощи оценки
социальной дистанции. Респондентам была предложена шкала от 1 до 7, где 1 — «я не
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готов жить с таким человеком в одной стране», а 7 — «я готова к тому, что такой человек
будет членом моей семьи» (обратная шкала). Также измерялось эмоциональное отноше-
ние к группе. В методике выделено три типа отношения: позитивные (радость, интерес,
симпатия), негативные (призрение, ненависть, отвращение, гнев) и страх (тревога, страх,
беспокойство). Респонденты должны были ответить на вопрос «Испытываете ли вы эту
эмоцию по отношению к данной группе?» и отметить ответ на шкале от 1 до 5, где 1 — «по-
чти или совсем нет» и 5 — «очень сильно». Согласованность а-Кронбаха для позитивных
эмоций - 0.85, для негативных - 0.93, для страха - 0.76.

Измерение степени идентификации с группой представляла собой иерархическую струк-
туру из 5 компонетов (самостереотипизации, ингрупповой гомогенности, сплоченности,
удовлетворенности и выраженности), сгруппированных в 2 фактора второго порядка (са-
моопределение и личный вклад).

Результаты
Для проверки гипотезы 1 был проведен корреляционный анализ. Его результаты по-

казали что между дистанцией и эссенциализмом наблюдается статистически значимая
корреляция (r= -0.48, p<0.01). Это данные позволяют не отвергать данную гипотезу.

Для проверки гипотезы 2 были рассчитаны частные корреляции с контролем такой
переменной как гендерная идентификация. Результаты показали, что дистанция и эссен-
циализм опосредованы гендерной идентификацией (pr= -0.41, p<0.05).

Для проверки гипотезы 3 были рассчитаны частные корреляции с контролем такой
переменной как целостность группы. Результаты показали, что дистанция и эссенциализм
опосредованы целостностью группы (pr= -0.44, p<0.05).

Таким образом, на основании полученных результатов мы можем говорить о том, что
понятие эссенциализм и предубеждение по отношению к лесбиянкам связаны, более того
опосредуются предложенными факторами. Тем не менее, степень опосредования у каж-
дого фактора немного разная.

Обсуждение
Анализ показывает важность комплексного взгляда на проблему предубеждений и уче-

та разных переменных и их взаимодействия в исследовании отношения к сексуальным
меньшинствам. Оно является первым шагом к разностороннему пониманию данного яв-
ления и наделяет смыслом дальнейшие исследования в этой области.
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