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Разные отрасли психологической науки всегда тяготели к созданию разнообразных
классификаций психологических функций, процессов, явлений и описанию присущим им
особенностей и закономерностей. Нейропсихология не является исключением, ведь изуче-
ние закономерностей функционирования головного мозга — одна из центральных её за-
дач, а типология индивидуальных различий на основе закономерностей межполушарных
асимметрий и межполушарного взаимодействия предоставляют обширный материал для
такого изучения [2]. Нами было проведено исследование особенностей определения эмоци-
онального переживания по лицевой экспрессии во взаимосвязи с профилем латеральной
организации.

Эмпирическое исследование было проведено на базе Российского Государственного Со-
циального Университета, в нём приняли участие 26 студентов Факультета психологии в
возрасте 19—25 лет.

В эксперименте использовались пробы для определения профиля латеральной органи-
зации, включающего три типа асимметрии: мануальной, слухоречевой и зрительной. Для
выявления функциональной асимметрии рук использовались следующие пробы: скрещи-
вание рук - «поза Наполеона», переплетение пальцев рук, проба с рисованием на руке,
проба с часами, бимануальный теппинг-тест, проба Чернашека [3]. Для выявления функ-
циональной слухоречевой асимметрии использовались пробы: проба с часами, проба «Шё-
пот», проба «Телефонная трубка» [3]. Для выявления функциональной зрительной асим-
метрии использовались следующие пробы: проба с прищуриванием, проба "Калейдоскоп",
проба с загораживанием света, проба Литинского [4], проба Розенбаха [1].

Для оценки распознавания эмоций использовался набор из 54 черно-белых фотогра-
фий лиц разных людей, выражающих ту или иную эмоцию или сочетание эмоций, который
предъявлялся в определённом порядке, каждая фотография демонстрировалась в течение
1 секунды. В наборе содержатся фотографии, изолированно или в сочетании отображаю-
щие следующие эмоции: радость - 10 шт., печаль - 9, страх - 10, гнев - 8, отвращение - 7,
презрение - 5, удивление - 12, а также 3 фотографии нейтральных выражений лиц [6].

В результате исследования были определены профили латеральной организации каж-
дого из 26 испытуемых, которые распределились по восьми группам типов: ППП, ППЛ,
ПЛП, ПЛЛ, АПП, АЛА, ЛАП, ЛЛП, ЛЛЛ, где П - преобладание правосторонних при-
знаков, Л - левосторонних, А - симметрия; на первом месте обозначена ведущая рука, на
втором - ведущее ухо, на третьем - ведущий глаз [5].

При распознавании эмоциональных переживаний по лицевой экспрессии количество
ошибок варьировалось от 9 до 24 и составило в среднем 15,6 ошибок. Причём испытуемые
с разными профилями латеральной организации (ПЛО) в среднем допускали разное ко-
личество ошибок: ЛАП - 20, АПП - 18, АЛА - 18, ЛЛП - 17, ЛЛЛ - 16, ППП - 15,4, ППЛ
- 15,25, ПЛП - 14, ПЛЛ - 10.
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Анализ ошибок по распознаванию каждой отдельной эмоции показал следующие ре-
зультаты и выявил следующие тенденции. Так, для испытуемых с типом профиля ППП
характерно наилучшее распознавание эмоционального выражения презрения и удивления
(правильное в 83% случаев) и наихудшее - гнева (ошибочное в 49% случаев). Испытуе-
мые с профилем ППЛ наиболее точно определяли переживание презрения (верно в 87%
случаев), и совершали ошибки в 48% случаев при определении отвращения. Безошибочно
распознавали презрение испытуемые с типом ПЛП, однако в случае со страхом ошиба-
лись в 50% случаев. Испытуемые с профилем ПЛЛ без ошибок распознавали сразу две
эмоции: печаль и гнев, а хуже всего - проявление отвращения (ошибки в 43% случаев).
Для испытуемых с профилем АПП характерно безошибочное определение презрения и
удивления, а наибольшее количество ошибок они допускали в определении гнева - в 63%
случаев. Испытуемые с профилем АЛА безошибочно определяли удивление, но ошибались
в 80% случаев при попытке определить страх. Испытуемые с профилем ЛАП без ошибок
распознавали презрение, однако ошибались в 80% случаев при определении страха. Так
же хорошо распознавали презрение и испытуемые с профилем ЛЛП, но делали ошибки в
половине случаев при распознавании страха, гнева и удивления. Для испытуемых с про-
филем ЛЛЛ характерно наилучшее определение удивления (верное в 96% случаев), а
наихудший их результат - 56% ошибок в выявлении гнева.

Также следует отметить, что при предъявлении фотографий нейтральных выраже-
ний только четверо испытуемых определили их правильно. Остальные же приписали им
какую-либо эмоцию из предложенного набора. Для испытуемых с типом профиля ППП,
ППЛ, ПЛЛ и АПП чаще всего это было презрение, для ЛАП - отвращение, для ЛПП -
печаль, для профиля ЛЛЛ это были сразу две эмоции: гнев и презрение, а для профи-
лей ПЛП и АЛА такой закономерности (наиболее часто приписываемой эмоции) не было
выявлено.

Таким образом, проведенное исследование позволяет предположить о существовании
различных тенденций и особенностей в определении эмоционального переживания по ли-
цевой экспрессии в целом, а также о наличии закономерностей в распознавании конкрет-
ных эмоций для лиц с разными профилями латеральной организации, однако для под-
тверждения полученных результатов требуется дальнейшее расширенное изучение данно-
го вопроса.
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