Kongepernuusa «/lomonocos 2016»

Ceknus «Kysbryposiorust u iureparypoBeieHue»
SI3bIKOBBIE CpeJiCTBa MCUXOJIOTU3alluNU IIoBecTBOBaHUA B pomane M. Xaycxodep
«Crena»
Jlonuosa Anacmacus AnamoavesHa
Cmydenm (cneyuanucm)

Cepepo-Kapkazckuit dpenepanbublit yausepcuteT, PakyabreT GUIOIOTHN, KYPHATUCTAKA U
MEXKKYJIbTYPHOI KoMMyHuKaruu, Kadenapa Teopun u npaktuku mnepepojia, CTaBpoIioJb,
Poccus
E-mail: nancy-ru@mail.ru

B nacrosimee Bpemst BHUMaHUE UCCIeI0BATEIEH XYI0KECTBEHHOTO TEKCTa BCE OOJIbINE TPHU-
BJIEKAET €ro ICUXoJIormdeckas coctapsiornias. A. B. Ecun onpeesnser ncuxosiorusm kak ocodoe
XYJIO?KECTBEHHOE Ka9eCTBO, BHIPAXKCHHOE B OCBOCHUU W M300paKECHUU CPEJICTBAMHE JINTEPATY PhI
BHYTPEHHET0 MHUPa Ieposi, OTINIaioerocs ocoboii mogpobrocteio u rmybunoit [1]. K cpen-
CTBaM IICUXOJIOTU3AINHU IOBECTBOBAHUS YICHBIH OTHOCUT ITUPOKUI CIIEKTP A3BIKOBBIX CPEJICTB.
OrpoMHyI0 poJib urpaer (opMa IMOBECTBOBaHUA, MPUIEM HAUOOJBIIEr0 3(hPEKT MPOU3BOIIT
MIPOU3BE/IEHNS, HATTMCAHHBIE OT ITepBoro Jimmna. VMenno B Takoit ¢popme nammcan poman M. Xa-
yexodep «CreHas, SIBJIAIONIUICS MaTepraIoM HaIero NCCjeIoBaHus. B aToM ciydyae auraresib
MOJTy9aeT BO3MOYXKHOCTb OTOXKIECTBUTDL Ce0sl C IVIABHOI reponHeil, OKYHYThCS B ITOCTATIOKAJIUII-
THYECKYIO aTMocepy U B IIOJHON Mepe IPOIYBCTBOBATH €€ COCTOSHUE.

He menee BaxKHBIM CPeJICTBOM IICHXOJIOTU3AIIAY SBJISIETCS TIPUEM TICHXOJIOTUIECKOIO AHATIN3a
UM CAMOAHAJIN3a, MIPEeJICTABJIEHHBI B HECKOJbKUX (bOpMax: BHYTPEHHUHA MOHOJIOL, JINAJIEKTH-
Ka Ay WU IIOTOK CO3HaHM. BHyTpeHHI/Iﬁ MOHOJIOT' OIIpeJe/IAeTCA KaK «IIOBECTBOBATE/ILHBINI
NMPUEM, 3aKJIIOYAIONINIICS B BOCIIPOU3BEJICHUN MBIC/IEN U YyBCTB IEpCOHAXKEl; 0OpaIlénHoe K
camMoMy cebe pasBEpHYTOe BbICKa3bIBaHUE Tepost» [5].

Heute scheint es mir, als h€auml;tte ich insgeheim schon damals nicht an diese Méouml;glichkeit
geglaubt. Ich bin aber nicht sicher. Jedenfalls war ich vernéuumlinftig genug, zunéauml;chst
die Hoffnung nicht aufzugeben. [Haushofer, 1991: 22|

PaznoBuiHOCTBIO JJAHHOTO TPUEMA SBJISETCS MMOTOK CO3HAHWS, HAIPABJIEHHBIN Ha CO3/IaHUe
WLTIO3UN abCOTIOTHO HEYTIOPSI0UEHHOT0, HENPEJICKA3yeMOro U CIHOHTAHHOTO JIBU2KEHUST MbIC-
steii. Tepmun «uasiekTuka Jjiymms Obu1 npepyioxker H. I, HepublmeBckum, 110/1pa3yMeBaBITIM
II0JT HUM TI0JJpOOHOE BOCIPOM3BEJ/IEHNE B TEKCTE IIPOIECCa 3aPOKIEHUS U ITOCJIELYIONET0 pas3-
BUTHsI MBICJIEHl W 9yBCTB Ieposi, UX B3aUMOJEHCTBUs U PA3BUTHsI OJJHOTO U3 Jpyroro [3].

Schon heute bin ich ja nicht mehr der Mensch, der ich einmal war. Woher sollte ich wissen,
in welche Richtung ich gehe? Vielleicht habe ich mich schon so weit von mir entfernt, daéfbeta,
ich es gar nicht mehr merke. |Haushofer, 1991: 44|

Poman uzBecTnoit aserpuiickoit nucarensuuibl M. Xaycexodep «Crenas Hemb3st 0IHO3HATHO
OTHECTHU K IIPOU3BE/IEHUAM, IOCTPOEHHBIM Ha IIpUEMaxX BHYTPEHHErO MOHOJIOra U IIOTOKa CO3HA-
HUsI. DTO IPOU3BE/ICHNE OTINYIACT HAJUINE Y TEPOUHE IEIN - KAaK MOYKHO TOYHee U MoApodHee
OIUCATH CJIYYUBIIHECH C HEIO COObITHA. K€ MbIC/IM He XaOTUYHBI, OHU yIOPsAJIOYEHbI U Tepe-
JIaHBI B XPOHOJIOTMYIECKOI ITOC/IeTI0BATETLHOCTH B MIChbMeHHOU (hopme. [Ipuaep:kuBasich Takoit
TOYKU 3PEHUsI, MOXKHO, TEM He MeHee, OOHAPYKUTh [MaccaKu BHYTPEHHETO MOHOJIOTa B (hopMe
OTBJIEYEHHBIX PA3MBIIIJIEHUN T€POMHE O MPOIILIIOM, O TOM, KAK MOTJIA Obl CJIOKUTHCs €€ KU3Hb
[PU JIPYTUX OOCTOSATE/IHLCTBAX, KAK BBIXKUTh U COXPAHUTH PACCYIOK B 3aMKHYTOM CTEKJISTHHOMN
CTCHOH IIpoCTpaHCTBe.

[IparmaTryeckn 3HAYUMBIM CPEJICTBOM IICUXOJIOTU3AIUN TTOBECTBOBAHUS ABJIAETCS YMOIUa~
HIe, IIPUEM, 3aKJIF0UYAIOIINIICA BO BHE3AITHOM OOPBIBE IIOBECTBOBAHUS C 1€/ 3aCTABUTh UMTa~
TeJisl CAMOCTOSITETHHO MpoaHaJIn3npoBarh nosejerue repos [1|. B pomane «Crena», kak ywxe
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OTMEeYaJIoCh paHee, MOBECTBOBAHUE IIPEJIC/IBLHO TEJbHOE U TocjegoBaTebioe. TeM He Menee,
MIPOU3BE/IEHNE UMEET OTKPBITBIM KOHEIl, YTO MOXKHO OObACHUTH CTPEMJICHUEM CTUMYJIUPOBATDH
quTaTebekyio pedekcruio. Cyabpba reponHn oCcTaéTesd JIId HAC 3araIKOM, MOXKHO JIMIIb ITPE/I-
oJiaraTh, Kak OyIeT B JdaJIbHEHIIeM CKJIaIbIBATHCA €€ KU3Hb.

K cpezcrBam, okasbpIBaronmM HAKOOIbIEE TICUXOJIOTHIECKOe BO3/IEHCTBIE, TaK:Ke OTHOCIT-
ca geraan. Kak canran FHO. A. Ouaunbes, 3a MeJIbUIafllliuMy IITPUXaMI B OIUCAHUH 00pa30B
TN HE3HAYUTEIbHBIME SIBJICHUSIMU U COOBITUSMU IIOPO CKPBIT HECOM3MEPUMO OOJIBIINI CMbBICT
[2]. B pomane «Crena» 0cobblii HHTEpEC MPEICTABISET TO, OMUCAHUIO KAKIUX COOBITHII TepOnHSI
OTJAET TpejodTenne. B npousBeieHNE MOXKHO YaCTO BCTPETUTH OIMCAHUSA Ieii3arKeil, pu-
96M BCE OHH ABJISIIOTCA 0TOOParKEHUSIMUA TOYHBIM U JI€TAJbHBIX BOCIIOMUHAHUN T€POUHM O HUX.
BepositHo, Hab/I0Mas1 38 MPUPOJIOi, OHA OTBJIEKAJIACH OT TIYKEJIOI0 KarKJI0JHEBHOTO TPY/Ja U
TATOTSIIUX €€ MbIcaeil. OgHAaKO YTOOBI paccKa3aTh O TaKOM, Ka3aJ0Ch Obl, BayKHOM IIPOUCIIIE-
CTBUU, KaK BCTpeYa JPYTOro YeJIOBEKa M IMOCIEIYIONINX 3aTeM MeYaJIbHbIX COOBITUAX, T€POUHE
xBaTaeT nmapbl abzameB. OHa He BIAéTCA B JETAJM, BCE IMPOUCXOANUT JlarkKe CJIUIIKOM OBICTPO.
Ona orpaHm9InBaeTCs MOBEPXHOCTHBIM OIMCAHUEM €0 BHEITHETr'o BUJIAa U yTOTOBAHHON JIJIsI HETO
y4dacTH.

st pacemarpusaemoro pomana M. Xaycxodep «Crenay xapakTepHO U TaKO€e CPEJICTBO TICH-
XOJIOTU3AINH, KaK IeJIbHOCTh U HEIIPEPBIBHOCTD MTOBECTBOBAHUA. B poMmane HeT pasje/ieHusd Ha
IJIaBbI, TPUCYTCTBYET JIMIIH ab3aIlHOe YjIeHEHNe; KpOMe TOTr0 MOCJIeI0BATETbHOCTh XPOHOJIOT -
JecKag, [IpepblBaeMasd JIAIIb PeJKUIMI CeHTUMEHTAJIbHBIMI BCTaBKaMU I'ePOUHU JIJIs CpaBHEHUA
HBIHEITHUX COOBITHIl ¢ MPOILJILIM, YTO JieJIaeT BO3SMOXKHBIM IIPOYTEHNE POMaHa «HA OJIHOM JIbI-
XaHUNY.

B 3axsmouenne MOXKHO C/IeJIaTh BBIBOJ, O IIparMaTUYeCK!d 3HAYUMON MMaJIUTPe CPEJICTB IKC-
IJIMIIATHOT'O U UMILTATIMTHOTO N300pakeHnsd BHYTPEHHETO MUPaA T€POUHU, PEaIU3YIONIero Hapsi-
JIY € 3CTETUYECKON TaKKe (DYHKIIUIO IICHXOJIOTTIECKOTO BO3IECHCTBUS HA YUTATEId TIOCPEICTBOM
CO3/IaHUsT MAKCUMAJILHOTO HAIpsizKeHUsi. BBIOOP STHX CPEJICTB, UX COYEeTaHUE W B3aUMOJIE-
CTBUE 3aBUCAT OT MHTEHITUN aBTOPa, OT €r0 MUPOBO33PEHMs, BOOOPaXKEeHN 1 KOMMYHUKATHBHO-
[IparMaTudecKoil yCTaHOBKU.
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