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Ïðîáëåìà îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
â ñîâðåìåííîé íàóêå. Îò÷óæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîãðàííîå è ñëîæíîå ñîöè-
àëüíîå ÿâëåíèå, îòðàæàþùåå ñèñòåìíûå, ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå àñïåêòû ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà. Îò÷óæäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòñòðàíåíèå ÷åëîâåêà îò âíåøíåãî
ìèðà, äðóãèõ ëþäåé, ñàìîãî ñåáÿ.[1] Êðîìå òîãî, îò÷óæäåíèå ìîæåò îçíà÷àòü ïðåâðà-
ùåíèå òîãî, ÷òî ðàíüøå ðàññìàòðèâàëîñü ÷åëîâåêîì êàê áëèçêîå è ñâî¼, â îòäàë¼ííîå è
÷óæîå.[2]

Îò÷óæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ è ðåçóëüòàò óòðàòû äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷åíèÿ
èëè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà òîãî, ÷òî ðàíüøå áûëî äëÿ íåãî çíà÷èìûì, âàæíûì, çàõâàòû-
âàëî è èíòåðåñîâàëî åãî. Ýòî - îùóùåíèå áåññèëèÿ, îòñóòñòâèå ñìûñëà äåÿòåëüíîñòè,
îäèíî÷åñòâî, äåçîðèåíòàöèÿ è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå, ðàáî÷åé ãðóïïå èëè îð-
ãàíèçàöèè.[3]

Îò÷óæäåíèå îõâàòûâàåò âñþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàõîäèò îòðàæåíèå â
ïðîòèâîðå÷èâîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, â õàðàêòåðå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, â óòðàòå
êîíòðîëÿ íàä ïðîäóêòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ðàçíîãëàñèè ñ ïðèðîäîé. Èíòåðåñ ê
äàííîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ ïåðåõîäîì îáùåñòâà íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé
ïðîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîðìû îò÷óæäåíèÿ, ÷òî ïðèäà¼ò ïðîáëåìå ãëîáàëüíûé õàðàêòåð.

Ñåãîäíÿ, íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé
îò÷óæäåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè äåâèàöèþ, ïîëó÷èâøóþ ðàñïðîñòðàíåíèå â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå, íå âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçîâûâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå òå÷åíèÿ, ïîäàâëÿþùèå ëè÷íîñòü. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì,
ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå ÷åëîâåêà â íîâóþ èíôîðìàöèîííóþ öèâèëèçàöèþ, ãäå âîçíèêà-
þò íîâûå ñðåäû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ öåëîñòíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìíûì.

Íàøå îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â ñòàäèè äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîñòî-
ÿííûì èçìåíåíèåì îáùåñòâåííîé æèçíè è óñêîðåíèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.
×åëîâåê, íàõîäÿñü â îêðóæåíèè ëþäåé, âñå ÷àùå îùóùàåò ñåáÿ îäèíîêèì, íå ñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ëþäè êîíöåíòðèðóþòñÿ â îñíîâíîì â ãîðîäàõ, ãäå ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ñî-
ãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé è âçàèìîïîíèìàíèå äîëæíû óñèëèâàòüñÿ. Íî ýòî âñ¼, â áîëüøåé
ñòåïåíè, ñïîñîáñòâóåò îò÷óæäåíèþ ëþäåé äðóã îò äðóãà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðàñòà-
åò ìåæëè÷íîñòíîå îò÷óæäåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ êðèçèñîì îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ìíîãîêðàòíîé ðàçíèöåé â áëàãîñîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ñëî¼â îáùåñòâà. Îò÷óæäåíèå
÷åëîâåêà îò îáùåñòâà, â êîòîðîì îí æèâåò, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí íå âñåãäà ñïîñîáåí
óñïåòü çà óñêîðÿþùèìèñÿ òåìïàìè îáùåñòâåííîé æèçíè. Íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ ÷óâñòâî
íåíóæíîñòè, áåññìûñëåííîñòè, íåóñòðîåííîñòè â îãðîìíîì è ñëîæíîì,
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íåäîñòóïíîì ÷åëîâåêó ñîöèàëüíîì îðãàíèçìå. Îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà íàðàñòàåò îò
òðóäà, åãî ñîäåðæàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ, îòñòðàíåíèÿ ÷åëîâåêà îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîáëåìó îò÷óæäåíèÿ íå ñíèìàåò è ðàçâèòèå íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ìèðà. ×åì ÷à-
ùå ÷åëîâåê âõîäèò â âèðòóàëüíûé ìèð, òåì äàëüøå îí ñòàíîâèòüñÿ îò ðåàëüíîãî. Ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ è íåæåëàíèå âîçâðàùàòüñÿ â íåãî è ñòðîèòü ðåàëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, âîçðàñòàåò ïðîïàñòü ìåæäó ïðèðîäîé è ÷åëîâåêîì. ×åëîâåê âåäåò
ïàññèâíóþ äåÿòåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîëèòèêè, îáùåñòâåííîé æèçíè. Îí ñòàíîâèòüñÿ
ðàâíîäóøíûì íàáëþäàòåëåì è íåîñìûñëåííî ñîãëàøàåòñÿ ñî âñåìè. ×åëîâåê, ÿâñòâåííî
ïðîÿâëÿåò îò÷óæäåíèå ê êóëüòóðå è ìîðàëè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðîñòå áåçäóõîâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàñòóïëåíèåì 21 âåêà ïðîáëåìà îò÷óæäåíèÿ íå òîëüêî íå èñ÷åç-
ëà, íî è ïðèîáðåëà íîâûå ôîðìû, ïîçâîëèâøèå åé ñòàòü ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Äàâëåò÷èíà Ñ.Á. Ñëîâàðü ïî êîíôëèêòîëîãèè, ÂÑÃÒÓ, 2005ã.

2. 2. Ëåéáèí Â. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîàíàëèçó, 2010 ã.

3. 3. Íüþñòðîì Ä., Äýâèñ Ê. Îðãàíèçàöèîííîå ïîâåäåíèå/Ãëîññàðèé ïî êíèãå

2


