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Äóõîâíîñòü - ýòî äîìèíèðîâàíèå â ÷åëîâåêå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé íàä ìàòåðèàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ, íðàâñòâåííàÿ ÷èñòîòà, èñêðåííîñòü,
îáðàçîâàííîñòü. Äóõîâíîñòü âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìå ìîòèâîâ ëè÷íîñòè äâóõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé: â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòè æèòü è àêòèâíî
äåéñòâîâàòü. Äóõîâíîñòü ñòîèò íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòüþ ïîçíàíèÿ ìèðà, ñåáÿ, ñìûñëà è
íàçíà÷åíèÿ äàííîé íàì æèçíè. Áîãàòûé äóõîâíûé ìèð ó òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èùåò
îòâåòû íà âå÷íûå âîïðîñû, ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Äóõîâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îáúåêòèâíî ïîëåçíà è ñî÷åòàåòñÿ ñ ñóáúåêòèâíûì áåñêîðûñòèåì,
ãäå íàãðàäîé ÿâëÿåòñÿ óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷åííîå îò ïðîöåññà ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìà îò ïðàãìàòè÷åñêèõ öå-
ëåé, à áåñêîðûñòíûå äåÿíèÿ äåëàþò äóõîâíîñòü äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà, îòêðûòèÿ íîâûõ ôîðì îáùåñòâåííîé æèçíè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èçìåíåíèé â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Äóõîâíàÿ ñôåðà æèçíè îáùåñòâà îõâà-
òûâàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà è äîñòèæåíèÿ ðàçóìà. ×åëîâåê, ñ âûñîêîðàçâèòûì
óðîâíåì äóõîâíîñòè, îáëàäàåò âàæíûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì: äëÿ íåãî äóõîâíîñòü �
ýòî ñòðåìëåíèå ê âûñîòå ñâîèõ èäåàëîâ è íàìåðåíèé, îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåííîñòü
âñåé äåÿòåëüíîñòè. Äóõîâíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ìèðó, äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, íðàâñòâåííî îðèåíòèðîâàííûõ íà âîëþ è
ðàçóì ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî äóõîâíàÿ æèçíü ìàëî ðàçâèòà áåçäóõîâåí. Â îñ-
íîâå äóõîâíîé æèçíè ñòîèò ñîçíàíèå. Ãëàâíûì â äóõîâíîé êóëüòóðå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå, âäóì÷èâîå è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ïðèðîäå, ê
îêðóæàþùèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå. Ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ìèðà, ÷å-
ëîâåê ÷èòàåò êíèãè, ïîñåùàåò òåàòðû, ìóçåè, êàðòèííûå ãàëåðåè è äðóãèå êóëüòóðíûå
ìåñòà. Èñïîêîí âåêîâ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïðîñâåùåíèÿ è ïîâûøåíèÿ
äóõîâíîñòè[1]. Êíèãè ïîìîãàëè íàéòè ðåøåíèå â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïåðå-
äàâàòü èñòîðèþ ïðåäêîâ èõ áûò, òðàäèöèè, îïûò. Êíèãà çàõâàòûâàåò íàñ, ïåðåíîñÿ â
óäèâèòåëüíûå ìèðû è çàñòàâëÿÿ íàñ îùóùàòü ñåáÿ ãåðîÿìè äðóãîé ðåàëüíîñòè.

Öåëü: âûÿâèòü âëèÿíèå ÷èòàòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé íà ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîñòè
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Çàäà÷è: 1. Îïðåäåëèòü ïðåäïî÷òèòåëüíûé æàíð ëèòåðàòóðû ó ñîâðåìåííîé ìîëîäå-
æè.

2. ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ÷èòàòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé íà ôîðìèðîâàíèå äóõîâ-
íîñòè. Îáúåêò: ìîëîä¼æü 18-22 ëåò. Ïðåäìåò: ÷èòàòåëüñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ ìîëîäåæè.
Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ñîñòàâëÿåò 100 ÷åëîâåê: 18-20 ëåò - 45%; ñ 20-22 ëåò - 55%.
Ìåòîäû ñáîðà ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè: îïðîñ.
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Íà âîïðîñ "Êíèãè, êàêîãî ëèòåðàòóðíîãî æàíðà Âû ïðåäïî÷èòàåòå?"îòâåò ðåñïîí-
äåíòîâ ïîêàçàë ñëåäóþùåå ðåçóëüòàòû: "ëþáîâíûå ðîìàíû"÷èòàþò -36,2 "äåòåêòèâû,
áîåâèêè"30,5%, "ôàíòàñòèêó è ìèñòèêó"27,5%, "êíèãè î æèçíè èçâåñòíûõ ëþäåé16,8%
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ìîëîäåæü â îñíîâíîì ïðåäïî÷èòà-
þò ëþáîâíûå ðîìàíû è â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî âåäü òåðìèí ¾ëþáîâü¿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ âñþ ìíîãîãðàííîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ. Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà ñëîâà ëþáîâü,
ïîêàçûâàåò íàì ðàçëè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ: ëþáîâü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè, ìåæäó æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé, ëþáîâü ÷åëîâåêà ê Ðîäèíå è ÷åëîâå÷åñòâó. Ñå-
ðüåçíàÿ ëèòåðàòóðà çàñòàâëÿåò íàñ àíàëèçèðîâàòü, ÷òîáû ïîíÿòü ñìûñë, ïåðåäàííûé
àâòîðîì. Äåòåêòèâû ðàçâèâàþò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, þìîðèñòè÷åñêèå ðàññêàçû ïîâû-
øàþò íàñòðîåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî êàæäûé æàíð ëèòåðàòóðû âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé.

Íà âîïðîñ "×òî ìåøàåò Âàøåìó äóõîâíîìó ðàçâèòèþ?"áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
îòâåòèëè "îòñóòñòâèå âðåìåíè"(54,6%), "îòñóòñòâèå äåíåã"(29,1%), à òàêæå "íè÷åãî íå
ìåøàåò"(19,0%). Ñâîåîáðàçèå ïîòðåáëåíèÿ äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé âî ìíî-
ãîì õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. ×åì âûøå îá-
ðàçîâàòåëüíûé è îáùåêóëüòóðíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òåì áîëüøå çàïðîñîâ
â äóõîâíîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè, òåì âûøå òðåáîâàíèÿ âûäâèãàåò îí ê êà÷åñòâó
ïîòðåáëÿåìûõ äóõîâíûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â äóõîâíîì êðèçèñå, ÷òî ïðèâåëî ê êóëüòóðíîìó
îáíèùàíèþ íàðîäà. Íåðàçâèòàÿ äóõîâíàÿ êóëüòóðà âåäåò ê ãðóáîñòè, óïàäêó ìîðàëè è
íðàâñòâåííîñòè, íàñèëèþ, ðîñòó ïðåñòóïíîñòè. Óïàäîê äóõîâíîñòè îòðàæàåòñÿ è íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, çàñîðåííîì òþðåìíûì æàðãîíîì, íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé, èíîñòðàííûìè
ñëîâàìè, ìîëîäåæíûì ñëåíãîì. ×òîáû ïîïîëíÿòü ñâîé äóõîâíûé ìèð, ÷åëîâåê äîëæåí
ìíîãî ÷èòàòü, àíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðó, ïåðåíèìàòü îïûò ïðåäêîâ. Ñàìîðàçâèòèå è
ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîñòè íåâîçìîæíî áåç ÷òåíèÿ êíèã[2].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷èòàòåëüñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ âëèÿþò íà
äóõîâíîñòü è çàíèìàþò çíà÷èìîå ìåñòî â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êíèãè èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè è ñòàíîâëåíèè
äóõîâíîãî îáùåñòâà. ×åì áîëüøå ðàçâèò ÷åëîâåê, ÷åì âûøå åãî êóëüòóðà, òåì áîãà÷å
åãî äóõîâíàÿ æèçíü.
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