
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâÿçü ëè÷íîñòíîé îòêðûòîñòè ñ àäàïòàöèîííûìè ðåçåðâàìè ÷åëîâåêà

Êàñàï Îëüãà Âëàäèìèðîâíà

Ñòóäåíò

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Õàðüêîâ, Óêðàèíà

E-mail: olyakasap@gmail.com

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåðåñ íàóêè ê ïðîáëåìå àäàïòàöèè ñóùåñòâåííî âîçðîñ
â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè âëèÿíèÿ è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ,
óñèëèâàþùèõ äèíàìè÷íîñòü ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäû è îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìàì [3]. Ýôôåêòèâíàÿ
àäàïòàöèÿ òðåáóåò íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íûõ äëÿ ýòîãî ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåìûõ çàäåéñòâîâàííûìè ðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè, âûÿâëåíèå êîòî-
ðûõ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). ÂÑÐ
îòðàæàåò ðàáîòó ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá
èçìåíåíèè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è, ñîîòâåòñòâåííî, î ïðîöåññàõ ðàñõîäîâàíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò àäàïòàöèþ îðãàíèçìà
[1; 2].

Êðîìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ
òàêæå ñâÿçàí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà [5]. Â íàøèõ ïðîøëûõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëà âûÿâëåíà îäíà èç òàêèõ îñîáåííîñòåé � ëè÷íîñòíàÿ îòêðûòîñòü, êîòîðàÿ,
ñîãëàñíî ïðèìåí¼ííîé ìåòîäèêå, îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê äîâåðèòåëüíî-
îòêðîâåííûì îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàìîêðèòè÷íîñòè. Òà-
êàÿ òðàêòîâêà îòêðûòîñòè îòðàæàåò äâîéñòâåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ÷åðòû, ïî-
ñêîëüêó óòâåðæäàåò å¼ ñóùåñòâîâàíèå íà äâóõ óðîâíÿõ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü èíòðà-
è èíòåðïñèõè÷åñêèì. Ïîä èíòðàïñèõè÷åñêèì ïîíèìàåòñÿ îòêðûòîñòü â ñâî¼ì êîììóíè-
êàòèâíîì àñïåêòå, ò.å. êàê îñîáåííîñòü ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè,
è â ýòîì ñìûñëå îòêðûòîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìàêèàâåë-
ëèçìó ëè÷íîñòè, êîòîðûé Ð. Êðèñòè è Ô. Ãåéç îïðåäåëÿþò êàê ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê
ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ [4]. Ïîä èíòðàïñèõè÷åñêèì
ïîíèìàåòñÿ îòêðûòîñòü â àñïåêòå ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ � òîãî, ÷òî Ê. Ðîäæåðñ
íàçâàë ¾îòêðûòîñòüþ îïûòó¿ è ïðîòèâîïîñòàâèë èñïîëüçîâàíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
[6].

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èìååì ëè÷íîñòíóþ îòêðûòîñòü êàê ìíîãîàñ-
ïåêòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, à ñ äðóãîé � óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà êàê ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè; íàì èçâåñòíî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ýòèìè ôåíîìåíàìè, è íà ïðîÿñíåíèå å¼ ñóùíîñòè íàïðàâëåíî äàííîå èññëåäîâà-
íèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñâÿçè ëè÷íîñòíîé îòêðûòîñòè ñ àäàïòàöèîííûìè ðå-
çåðâàìè ÷åëîâåêà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) èçó÷èòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ìàêèàâåëëèçì ëè÷íîñòè,
øêàëû äîñòîâåðíîñòè è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó èñïûòóåìûõ; 2) èçó-
÷èòü ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè; 3) ïðîñëåäèòü ñâÿçü
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ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è ìàêèàâåëëèçìîì ëè÷íîñòè; 4) ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ è øêàëàìè äîñòîâåðíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê
âîçðàñòîì îò 18 äî 60 ëåò, ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Èññëåäóåìûå ëèöà äîáðîâîëüíî
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 1) Àíàëèç ÂÑÐ, 5 ìèíóò, â ïîêîå ñèäÿ, ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà ¾ÁÎÑ-Ïóëüñ¿ (ÃÓ ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçè-
êè ÑÂ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê). 2) Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÑÌÎË � ñîêðàù¼ííûé âàðèàíò MMPI (àäàïòèðîâàííûé
Â.Ï. Çàéöåâûì) � äëÿ èçó÷åíèÿ øêàë äîñòîâåðíîñòè êàê ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé îò-
êðûòîñòè. 3) Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè (Ð. Êðèñòè, Ô. Ãåéñ;
àäàïòèðîâàíà Â.Â. Çíàêîâûì) � äëÿ äèàãíîñòèêè ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè êàê ÷åðòû,
ïðîòèâîïîëîæíîé ëè÷íîñòíîé îòêðûòîñòè. 4) Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Èíäåêñ æèçíåí-
íîãî ñòèëÿ¿ (Ð. Ïëóò÷èê, Ã. Êåëåðìàí, Õ. Êîíòå; àäàïòèðîâàí Å.Ñ. Ðîìàíîâîé, Ë.Ð.
Ãðåáåííèêîâûì) � äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòè. Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ìåòîäó ×. Ñïèðìåíà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ è ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ¾Èíäåêñ æèç-
íåííîãî ñòèëÿ¿ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàñêîëüêî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé. Áûëà îáíàðóæåíà
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îòðèöàíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè HF è TP (rs=-
0,461 ïðè p=0,01; rs=-0,459 ïðè p=0,011). Ðå÷ü èä¼ò î òîì, ÷òî ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê
îòðèöàíèþ íåêîòîðûõ ôðóñòðèðóþùèõ èëè òðåâîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ëèáî èìïóëüñîâ
è ñòîðîí ñàìîãî ñåáÿ èìååò çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ óìåíüøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî è âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, çàäåéñòâîâàíèåì öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè, òî åñòü ñ
îáùèì ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèÿ ñ ïîêàçàòåëåì LF/HF
(rs=0,397 ïðè p=0,03). Òàêîé ðåçóëüòàò ãîâîðèò î ñîïðÿæ¼ííîñòè ëîêàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòüþ âîâíå ñâîèõ íåîñîçíàâàåìûõ è íåïðèíèìàåìûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, èìïóëüñîâ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû, ñ ðîñòîì àêòèâíîñòè öåí-
òðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ, òî åñòü ñ óâåëè÷åíèåì ðàñõîäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ è óìåíüøåíèåì èõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Òàêæå áûëà îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåõàíèçìà ðåãðåññèè ñ ïîêàçàòåëåì
TP, è èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ ðåãðåññèè, íàáëþäàåòñÿ
âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ÷åëîâåêà ê èçáåãàíèþ òðåâîæíûõ è ôðóñòðèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ïå-
ðåõîäà íà áîëåå ðàííèå ñòàäèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, àâòîíîìèçàöèåé ðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, òî åñòü ñ ðîñòîì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ è ðåçóëüòàòîâ Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà÷èìóþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ óðîâíÿ
ìàêèàâåëëèçìà ñ ïîêàçàòåëåì HF (rs=-0,417 ïðè p=0,022). Äàííûé ðåçóëüòàò ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê äîâåðèòåëüíî-îòêðîâåííûì îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè,
èìåþò áîëåå âûñîêèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà, ïðåîáëàäàíèå ñàìîðå-
ãóëÿöèè íàä öåíòðàëèçàöèåé óïðàâëåíèÿ â ðåãóëÿöèè, ÷åì ëþäè, ñêëîííûå ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó ìàíèïóëèðîâàíèþ, ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàí¼ííîñòè è íåäîâåðèþ îêðóæàþùèì.
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Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñî øêàëàìè äîñòîâåðíîñòè ÑÌÎË âû-
ÿâèë íåñêîëüêî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé. Òàê, øêàëà F îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè HF è TP (rs=-0,525 ïðè p=0,003; rs=-0,491 ïðè p=0,006) è ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ
ïîêàçàòåëåì SI (rs=-0,374 ïðè p=0,042). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëþäè, ñêëîííûå ê äðàìàòèçà-
öèè è àããðàâàöèè ñâîèõ ñèìïòîìîâ, èìåþò áîëåå íèçêèé ýíåðãåòè÷åñêèé è âîññòàíîâè-
òåëüíûé ïîòåíöèàë, à òàêæå áîëüøóþ ñòåïåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷åì
òå, êòî áîëåå íåïîñðåäñòâåííî è îòêðîâåííî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ.

Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ øêàëû L ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ, êàê HF è TP (rs=-0,451
ïðè p=0,012; rs=-0,416 ïðè p=0,022), ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñêëîííîñòü ê ñîöèàëüíî
æåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ èìååò äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ñ íèçêèì óðîâíåì ýíåðãåòè-
÷åñêîãî è âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, öåíòðàëèçàöèåé ðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ,
òî åñòü ñ óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Òàêæå áûëà îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ øêàëû K ñ ïîêàçàòåëåì SI (rs=-0,444
ïðè p=0,014). Äàííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñêëîí-
íîñòüþ ÷åëîâåêà ê ñèëüíîìó êîíòðîëþ ýìîöèé, ÷ðåçìåðíîé îñòîðîæíîñòè â ïðîÿâëåíèè
ñåáÿ è ïîâûøåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñ öåíòðàëèçàöèåé ïðîöåññîâ ðå-
ãóëÿöèè.

Âûâîäû

1. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ëè÷íîñòíàÿ îòêðûòîñòü êàê ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü íàïðÿæåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èìååò âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì àäàïòàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Òàê, íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ îòðèöàíèÿ è ïðîåêöèè ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ, è ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîâûøåíèåì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè ýíåðãåòè÷åñêè îáåñïå÷èâàòü
ôóíêöèîíèðîâàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ âûòåñíåíèÿ èç ñîçíàíèÿ íåêîòîðûõ ïå-
ðåæèâàíèé è èìïóëüñîâ. Íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìà ðåãðåññèè, îäíàêî, îêàçàëîñü ñâÿçàíî
ñ óâåëè÷åíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà; òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü îáúÿñ-
í¼í òåì, ÷òî ïðè ðåàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ ðàííèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê íå áëîêèðóåò
êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ è ïåðåæèâàíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ îòðèöàíèåì è ïðîåêöèåé, à
íàîáîðîò, äà¼ò ïîëíóþ ñâîáîäó ñâîèì èìïóëüñàì è íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàåò èõ.

2. Îòêðûòîñòü êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìàêèàâåëëèçìó ëè÷íîñòè òàêæå èìååò âçà-
èìîñâÿçü ñ óðîâíåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Òàê, âûñîêèé ìàêèàâåëëèçì
ëè÷íîñòè îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, è ýòî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîâûøåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, îáåñïå÷èâàþùèì
ñîêðûòèå èëè îáìàí â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè, ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñòðàõà è òðå-
âîãè â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâàëà è ò.ï.

3. Ëè÷íîñòíàÿ îòêðûòîñòü êàê îòêðîâåííîñòü ÷åëîâåêà, ôèêñèðóåìàÿ øêàëàìè äî-
ñòîâåðíîñòè, òàêæå ñâÿçàíà ñ àäàïòàöèîííûìè ðåçåðâàìè. Òàê, ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ ëèáî, íàîáîðîò, ê äðàìàòèçàöèè è ïðåóâåëè÷åíèþ
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, èëè æå ê ÷ðåçìåðíîé îñòîðîæíîñòè è êîíòðîëþ ýìîöèé ñîïðÿæåíà ñ
óìåíüøåíèåì àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà; òàêîé ðåçóëüòàò, îïÿòü-òàêè, íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè áëîêèðîâêå êàêîé-
ëèáî èíôîðìàöèè, ïåðåæèâàíèé, èìïóëüñîâ è íåâîçìîæíîñòè îòêðûòî âûðàæàòü ñåáÿ
â êîììóíèêàöèè.
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