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Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ � ýòî ÷àñòíûé âèä ìîòèâàöèè, âêëþ÷åííûé â îïðåäåëåííóþ
äåÿòåëüíîñòü, â äàííîì ñëó÷àå â ó÷åáíóþ (Ë.È. Áîæîâè÷). Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè ïîëó÷èëà ñâîå îòðàæåíèå â òðóäàõ Þ.Ê Áàáàíñêîãî, Ë.È. Áîæîâè÷, À.Í.
Ëåîíòüåâà, À.Ê. Ìàðêîâîé, Í.Ô. Òàëûçèíîé, Â.Â. Äàâûäîâà è äð. Ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çàíèìàëèñü À. Êèíã,
Å.À. Êîðíåé÷óê, Î.Â. Ëèøèí, Ì.Â. Ëóçèê, Ò.À. Ïðîöêî, Í.Â Ñëåïîâà, À.Ë. ×åïêàñîâà,
Ã.È. Ùóêèíà è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ó÷åáíîé ìîòèâàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êîãäà-ëèáî, ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå. Íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåí-
êà, ôðàãìåíòàðíîñòü è ïîëíîòà çíàíèé, íåóìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ìàëûé îïûò îáùåíèÿ âíå øêîëû è ñâîåîáðàçèå ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ìåøàþò
ðàçâèòèþ àäåêâàòíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ðåàëèçàöèè óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ìîòèâàöèè. Âîñïèòàíèå ïðàâèëü-
íîé ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, ïîñòàíîâêè öåëåé ó øêîëüíèêîâ äàííîé êàòåãîðèè
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ âîçäåéñòâèåì íà èõ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè.
Èçó÷åíèå, ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùåéñÿ ìîòèâàöèè è ôîðìèðîâàíèå íîâîé ìî-
òèâàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè êàæäîãî øêîëüíèêà ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ - ýòî ðåàëüíûå ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ.

Ñ öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
íà áàçå ÓÎ ¾Âèòåáñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà � 26¿ â àïðåëå 2012
ãîäà, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 13 ÷åëîâåê ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (1 îòäåëåíèå). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäû: äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà ¾Ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ¿ (Ì.Ð. Ãèíçáóðã) [1]
è ìåòîäèêà ïî îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè (Ò.À.
Ïðîöêî) [2].

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçàëî, ÷òî ó 30,8% íàáëþäàåòñÿ 2 óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ó 15,4%
- 3 óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ó 38,4% - 4 óðîâåíü, è ó 15,4% - 5 óðîâåíü. Òèïè÷íûå
îñîáåííîñòè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, îòðàçèì íà ïðèìåðå èñïûòóåìîé Àíè Ç., êîòîðàÿ íà âîïðîñ: ¾Êàê, ïî-òâîåìó,
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êòî èç íèõ ïðàâ? Ïî÷åìó?¿ âûáðàëà êàðòó � 7 ñ èçîáðàæåíèåì ó÷èòåëüíèöû ñòîÿùåé
îêîëî ïàðòû ñ äåâî÷êàìè è ñòàâÿùåé îòëè÷íóþ îöåíêó, è îòâåòèëà: ¾Ó÷àòñÿ¿. Íà âòîðîé
âîïðîñ: ¾Ñ êåì èç íèõ òû õîòåëà áû èãðàòü? Ïî÷åìó?¿ âûáðàëà êàðòó � 2, ñ èçîáðà-
æåíèåì äåâî÷êè, ñêëîíèâøåéñÿ íàä ðàñêðûòîé êíèãîé, è îòâåòèëà: ¾Ìîÿ ïîäðóæêà¿.
Íà òðåòèé âîïðîñ: ¾Ñ êåì èç íèõ òû õîòåëà áû ó÷èòüñÿ? Ïî÷åìó?¿ âûáðàëà êàðòó � 5
ñ èçîáðàæåíèåì äåâî÷êè, èäóùåé â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò øêîëû, è íå ñìîãëà
îòâåòèòü. Íà âîïðîñ íîìåð ÷åòûðå: ¾Íà êàêîé êàðòèíêå íàðèñîâàíà òû? Ïî÷åìó?¿ âû-
áðàëà êàðòó � 4 ñ èçîáðàæåíèåì âçðîñëîé æåíùèíû ñ ïîðòôåëåì, è äåâî÷êîé, èäóùèìè
â øêîëó. Îòâåòèëà: ¾Ó÷èòñÿ¿. Äàííûé ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âåäóùèé ìî-
òèâ îòñóòñòâóåò, âñå âûáðàííûå ìîòèâû íåóñòîé÷èâû. Îòâåòû êðàòêèå, îäíîñëîâíûå.
Âñòðå÷àþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ îòâåòû. Íå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíî îòíîøåíèå ê ó÷åáå.
Ó÷àùàÿñÿ íå ìîæåò âûðàçèòü åãî ïîëíîé ìåðå.

Â öåëîì èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ïîêàçàëà, ÷òî ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå óðîâíè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.
Íàèáîëåå ïðåîáëàäàåò 4 óðîâåíü, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ â îñíîâíîì ïîëîæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì ê îáó÷åíèþ, íî ñòåïåíü îñîçíàíèÿ ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ íèçêàÿ. Ïðåîáëàäàþò ìîòèâû ïîäðàæàíèÿ èëè ñëó÷àéíûå
ìîòèâû. Âñå ýòè ïðèçíàêè ó äåòåé äàííîé êàòåãîðèè îáóñëîâëåíû è èõ èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè è ñòðóêòóðîé äåôåêòà. Íåêîòîðûå èç èñïûòóåìûõ ñëóøàëè âíèìà-
òåëüíî, íî íå ïîíèìàëè, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ, ïîýòîìó âûáèðàëè êàðòèíêó ñëó÷àéíûì
îáðàçîì. Äðóãèå æå, â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îòâëåêàëèñü, âûïîëíÿëè
çàäàíèÿ áåç æåëàíèÿ, îäíàêî, ïîíèìàëè èíñòðóêöèþ è äåëàëè âûáîð îñîçíàííî.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà äàííûõ, íàìè
áûëè ðàçðàáîòàíû êîíñïåêòû óðîêîâ ïî ìàòåìàòèêå, áèîëîãèè è ðóññêîìó ÿçûêó, ñîäåð-
æàùèå ìåòîäû è ïðèåìû ïî ðàçâèòèþ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæà-
íèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ó÷èòûâàëîñü ïîëîæåíèå Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèí-
ñòâå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íîðìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ äåòåé; ïîëîæåíèå
î åäèíñòâå ïîäõîäîâ â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè íîðìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ äåòåé (JI.C.
Âûãîòñêèé, Â.È.Ëóáîâñêèé, Æ.È. Øèô); ïîëîæåíèå î ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé ñîöèàëüíîé ñðåäû, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ì.Ñ. Ïåâçíåð, Â.Ã. Ïåòðîâà, Æ.È. Øèô è äð.);
ïîëîæåíèå î ðîëè ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè
íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ãðàáîðîâ, Å.Ê.Ãðà÷¼âà, Í.Í.
Ìàëîôååâ, Ì.Ñ. Ïåâçíåð è äð.); ïîëîæåíèå î ñòðóêòóðå ïðîöåññà ó÷åíèÿ (È.È. Èëüÿ-
ñîâ), ïîëîæåíèå î ìîòèâàöèè êàê ëè÷íîñòíîì îáðàçîâàíèè, äåòåðìèíèðóåìûì óñëîâèÿ-
ìè îáó÷åíèÿ (À.Ê. Ìàðêîâà, Ì.Â. Ìàòþõèíà, Í.Ô.Òàëûçèíà è äð.), à òàêæå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå, îñîáåííîñòè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:

- çàáîòà î ñîçäàíèè îáùåé ïîëîæèòåëüíîé àòìîñôåðû íà óðîêå, ñíèæåíèå òðåâîæ-
íîñòè äåòåé, èñêëþ÷åíèå âñåõ îòòåíêîâ îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ;

- ñîçäàíèå ó ðåá¼íêà ñèòóàöèè óñïåõà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùåé óäî-
âëåòâîðåííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è ðàäîñòü;

- îïîðà íà èãðó. Äëÿ ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàñûùàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûìè
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èãðàìè ñ ïðàâèëàìè, àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ èãðîòåõíèêà íà êàæäîì ýòàïå óðîêå;
- öåëåíàïðàâëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå äåòåé íà óðîêå.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèöèè øêîëüíèêà íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü

ó ðåá¼íêà ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ïðè¼ìîâ:
- îðãàíèçàöèÿ ñèòóàöèè ëè÷íîãî âûáîðà çàäà÷è, óïðàæíåíèÿ; - ñîçäàíèå ñèòóàöèè àê-
òèâíîãî âëèÿíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè èëè â èãðå ¾ß - ó÷èòåëü), - âíåäðåíèå ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ âçàèìîêîíòðîëÿ, âçàèìîïîìîùè; - âûáîð ïàðòí¼ðà äëÿ ñîâìåñòíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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