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Äîñóã ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæè. Òðàíñ-
ôîðìàöèÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè îáùåñòâà Ðîññèè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî èçìåíèëàñü ñîöè-
îêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè äîñóãà. Ìîëîäåæü � ýòî îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà,
íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâàÿ ê ñîöèîêóëüòóðíûì èííîâàöèÿì è èçìåíåíèÿì, êîòîðûå îêà-
çûâàþò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà [2].

Àêòóàëèçàöèÿ âîïðîñîâ äîñóãà ìîëîäåæè îáóñëîâëåíà òàêæå òåì, ÷òî ìîëîäåæü,
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñîöèîêóëüòóðíûìè èíòåðåñàìè, äîñóãîâîå âðåìÿ ïîñâÿùàåò
îáùåíèþ â êîìïàíèÿõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ìîëîäåæíûõ ãðóïïàõ, ãäå ñîçäàåòñÿ îñîáàÿ
ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñôåðå äîñóãà ïî÷òè âñåãäà
îáóñëîâëåíû åãî íåóñòðîåííîñòüþ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîâ êîð-
ðåêòèðîâêè äîñóãîâîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, äî-
ñóã êàê ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ìîëîäåæè
òðåáóåò ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëèòü ìàòåðèàëüíóþ çàâèñèìîñòü ìîëîäåæè íà ïðîâåäå-
íèå äîñóãà. Âûäâèãàëèñü ãèïîòåçû, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìîëîäåæè âåäåò ïàññèâíûé è
èíåðòíûé îòäûõ.

Â öåëÿõ äàííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûë ïðîâåä¼í îïðîñ íà òåìó ¾Äîñóã ìî-
ëîäåæè¿. Áûëî îïðîøåíî 317 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 14 äî 29 ëåò. Èç íèõ: ó÷àùèåñÿ �
38%, ñòóäåíòû � 40%, ðàáî÷àÿ ìîëîäåæü � 22%.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëè ñîñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ, èçìåíåíèþ è
óëó÷øåíèþ ìîëîäåæíîãî äîñóãà. Ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè íå õâàòàåò: ïóòåøåñòâèé çà ðó-
áåæ è (èëè) ïî ãîðîäàì Ðîññèè, òóðïîõîäîâ, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîëëåêòèâíûõ
ïîõîäîâ íà ëûæíûå áàçû è êàòîê, òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçìîæíîñòè èãðàòü ñâîåé
ìóçûêàëüíîé ãðóïïîé íà ïóáëèêå, îáùåíèÿ ñ íîâûìè ëþäüìè, êðóæêîâ, àêòåðñêîãî
ìàñòåðñòâà, ïîõîäîâ â áàññåéí, òåàòð è êèíîòåàòð. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü õî÷åò, ÷òî-
áû áîëüøå áûëî: internet-êàôå, äîñòîéíûõ ïðîåêòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñå-
áÿ, òóðïîõîäîâ, áåñïëàòíûõ êðóæêîâ ðàçëè÷íîé òåìàòèêè, ïîìîùè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïóáëèêàöèè òâîð÷åñòâà, áåñïëàòíûõ ïîõîäîâ â êèíî è òåàòð,
ýêñêóðñèîííûõ ïîåçäîê, ìàññîâûõ àêöèé, áåñïëàòíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì, èíòåðåñíûõ ïî-
åçäîê íà ðàçëè÷íûå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïðåäëîæåíèÿ ðàáîòàþùåé ìîëîäåæè â öåëîì ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì øêîëüíèêîâ è
ñòóäåíòîâ.

Ïðåäëîæåííàÿ ãèïîòåçà íå îïðàâäàëàñü. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé ïðåäïî-
÷èòàåò àêòèâíûé îòäûõ. Øêîëüíèêè íå î÷åíü ÷àñòî èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû,
êàê ïðåäïîëàãàëîñü. Â ðåéòèíãå àíòèïàòèé êîìïüþòåðíûå èãðû ñòîÿò íà ïÿòîì ìåñòå.
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Îïðàâäàëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ øêîë ïðåäïî÷èòàþò îáû÷íûå ïðîãóëêè ñ
äðóçüÿìè, ïðè÷åì è ó ñòóäåíòîâ ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì äîñóãîì. Íå ñòî-
èò íà ïåðâûõ ìåñòàõ ïî ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè è ïîõîä ïî ðàçâëåêàòåëüíûì öåíòðàì,
íî÷íûì êëóáàì. Ñòóäåíòû áîëüøå ÷åì øêîëüíèêè óäåëÿþò âðåìÿ ñàìîîáðàçîâàíèþ è
òâîð÷åñòâó è íå ëþáÿò çàíèìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, ñèäåòü äîìà çà ðóêîäåëèåì.
Îäíàêî ó÷àùèåñÿ îõîòíåå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòó, íåæåëè ñòóäåíòû. Øêîëüíèêè
ðåæå, ÷åì ñòóäåíòû ïðîñèæèâàþò çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè.

Â õîäå èçó÷åíèÿ âûÿâèëîñü ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó óâåëè÷åíèåì ñâîáîäíîãî
âðåìåíè ó ìîëîä¼æè è âîçìîæíîñòÿìè åãî êà÷åñòâåííîãî íàïîëíåíèÿ. Ñóäÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü íåêîòîðîé ÷àñòè ìîëîä¼æè ê ïðîâåäåíèþ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïåðåä êîìïüþòåðîì, òåëåâèçîðîì, ÷òî íå ìîæåò íå ñîêðàùàòü âðå-
ìÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è òâîð÷åñòâà.

Ìîëîäûå ëþäè ñòðàäàþò îïàñíîé ñîöèàëüíîé íåìîùüþ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óõóäøåíèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ìîðàëüíîãî êëèìàòà â îáùåñòâå, ñîöèàëü-
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â öåëîì. Íà âîïðîñ: "Êàêèå âèäû êóëüòóðíîãî äîñóãà âû ïðåäïî-
÷èòàåòå?"îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îêàçûâàåòñÿ, êèíîòåàòðàì îòäà-
ëè ïðåäïî÷òåíèå - 47,57%, à áèáëèîòåêè ïîñåùàþò áîëåå 48% îïðîøåííûõ. Äàëåå, ïî
ïîïóëÿðíîñòè ïðåäïî÷òåíèé ìîëîäåæü âûáèðàåò êîíöåðòû çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ
àðòèñòîâ (27,15%), êàôå è íî÷íûå êëóáû (22,66%). ×óòü áîëåå 3% îïðîøåííûõ îòäàëè
ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì è õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû ðîëü ÷òåíèÿ ó ìîëîä¼æè ñíèçèëàñü, ïå÷àëüíî êîíñòàòèðóþò ìíîãèå ó÷åíûå. Ýòî
ìîìåíòàëüíî îòðàçèëîñü íà ðàçãîâîðíîé ðå÷è, êîòîðàÿ ñòàëà êîñíîÿçû÷íîé. Åñëè æå
ìîëîäûå ëþäè ÷èòàþò, òî ýòî ëèáî ïðèêëþ÷åíèÿ, ëèáî äåòåêòèâû.
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