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Ïðîåêò ¾Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â êîíôëèêòàõ â Ðîññèè è Íèäåðëàí-
äàõ¿ ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ þíîøåé è äåâóøåê; âçàèìîñâÿçè ýêñïëèöèòíûõ è èìïëèöèòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ è îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ó þíîøåé è äåâóøåê
â Ðîññèè è Íèäåðëàíäàõ. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà ãëîáàëè-
çàöèåé ñîâðåìåííîãî ìèðà, êîòîðàÿ òðåáóåò çíàíèé î ïðèíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ
ñïîñîáàõ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â êîíôëèêòàõ. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà äåôèöèòîì â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ î
âçàèìîñâÿçè êóëüòóðû è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèå Áàòëåðà, Ãðîññà è äð. (2), ïîñâÿ-
ùåííîå âûÿâëåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè
âûòåñíåíèÿ ó àìåðèêàíñêèõ æåíùèí ñ åâðîïåéñêèìè è áèêóëüòóðàëüíûìè öåííîñòÿ-
ìè. Èññëåäîâàëàñü êàê ðîëü âûòåñíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè æåíùèí (ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêîâ), òàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè ïðîñìîòðà ôèëüìà î ÿäåðíîé áîì-
áàðäèðîâêå â ßïîíèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûòåñíåíèå ÷àùå
èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè æåíùèíàìè ñ áèêóëüòóðàëüíûìè öåííîñòÿìè, è äëÿ
æåíùèí ñ áèêóëüòóðàëüíûìè öåííîñòÿìè ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ âû-
òåñíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ïàãóáíûìè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æåíùèíû, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ÑØÀ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
âûáîðêó ñîñòàâÿò èñïûòóåìûå, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, è íå ÿâëÿþ-
ùèåñÿ èììèãðàíòàìè.

Íèäåðëàíäû, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Õîôñòåäå(3), ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íàèáîëåå
ôåìèííûõ ñòðàí, æèòåëÿì ïðèñóùè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýãàëèòàðíîì ðàñïðåäåëåíèè ãåí-
äåðíûõ ðîëåé. Ðîññèÿ, ñîãëàñíî äàííûì Õîôñòåäå(3), ïðèíàäëåæèò ê ñåðåäèíå, êîí-
òèíóóìà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ Íèäåðëàíäàìè, ðîññèéñêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèäåð-
æèâàþòñÿ áîëåå òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ î ðàñïðåäåëåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè è ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêæå
íàñ èíòåðåñóåò âçàèìîäåéñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé
â ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â êîíôëèêòàõ, òåì áîëåå, ÷òî åñòü äàííûå î çíà÷èìîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè ëè÷íîñòè.(1)

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðå ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå è âòîðîì ýòàïå â èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû Radbound University Nijmegen, ãîëëàíäöû ïî íàöèîíàëü-
íîñòè. Íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì � ñòóäåíòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî
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óíèâåðñèòåòà. Ïåðâûé è òðåòèé ýòàïû ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíûõ ìåòîäîâ.
Âòîðîé è ÷åòâåðòûé ýòàïû � ñ ïðèìåíåíèåì IAT, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èìïëèöèòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î ãåíäåðíûõ ðîëÿõ. IAT ïðåäñòàâëÿþò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
íåîñîçíàâàåìûõ êóëüòóðíûõ óñòàíîâîê ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâà îøèáîê è âðå-
ìåíè ðåàêöèè â ñëó÷àå êîíãðóýíòíûõ è íå êîíãðóýíòíûõ ñî÷åòàíèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñöåíàðíûé îïðîñíèê êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé, ðàçðàáîòàííûé Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ. ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì D.Wigboldus,
ïðîôåññîðà Radbound University Nijmegen. Îïðîñíèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè (ðàáî÷èå (êîëëåãè, è íà÷àëüíèê-ïîä÷èíåííûé), ñåìåéíûå è äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ). Èñïûòóåìûõ ïðîñÿò îòâåòèòü íà çàêðûòûå âîïðîñû (7-áàëüíàÿ øêàëà Ëèêåð-
òà) î âîçìîæíûõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü ãåðîþ, äëÿ ðåãóëÿöèè ñâîåãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïàðòíåðà. (¾×òî ñëåäóåò ñäåëàòü Äìèòðèþ, ÷òî-
áû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå¿). Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
Øóòòå.(4)

Íà ïåðâîì è òðåòüåì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ îïðîñíèê ¾Ãåíäåðíûå
ðîëè¿, ðàçðàáîòàííûé Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ. ïîä ðóêîâîäñòâîì D.Wigboldus, è îïðîñíèê
¾Ñöåíàðíûé îïðîñíèê êóëüòóðíûõ îðèåíòàöèé¿ Òðèàíäèñà è äð.(5) Íà âòîðîì è ÷åò-
âåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ ïî IAT ãåíäåðíûì ðîëÿì è äèñòàíöèè
âëàñòè â ãåíäåðíîì àñïåêòå. IAT ðàçðàáîòàíû Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà D.Wigboldus. IAT ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ áëîêîâ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàþò ñãðóïïèðîâàòü ìóæñêèå è æåíñêèå èìåíà è òðàäèöèîííûå âèäû ìóæñêîé
è æåíñêîé ðàáîòû ïî äîìó (ãåíäåðíûå ðîëè). à òàêæå, ñ âûñîêî è íèçêî ñòàòóñíûìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè ïîçèöèÿìè. IAT ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé
è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ Ã.Õîôñòåäå.(6)

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ðóññêîì è ãîëëàíäñêîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóõñòîðîííèé
ïåðåâîä. Îðèãèíàëüíûé òåêñò îïðîñíèêîâ áûë ðàçðàáîòàí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ëàáîðàòîðèè Radbound University Nijmegen.
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èìïëèöèòíûå ãåíäåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê ðóññêèõ, òàê è ãîë-
ëàíäöåâ áóäóò áîëåå òðàäèöèîííûìè, íåæåëè ýêñïëèöèòíûå óñòàíîâêè. Ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷èÿ áóäóò áîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ ãîëëàíäñêîé âûáîðêè, òàê êàê â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ â ñîçíàòåëüíûõ óñòàíîâêàõ ãîëëàíäöåâ ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ,
à êàê ïîä÷åðêèâàåò Ã.Õîôñòåäå, èçìåíåíèÿ íà óðîâíå íåîñîçíàâàåìûõ óñòàíîâîê ïðî-
èñõîäÿò íàìíîãî ìåäëåííåå. Òàêæå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé è äàííûìè Ã.Õîôñòåäå,
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðîññèéñêèì ñòóäåíòàì ïðèñóùè áîëåå òðàäèöèîííûå ãåíäåðíûå
óñòàíîâêè è áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ âëàñòè. Â ñèëó ýòîãî æåíùèíû â Ðîññèè áîëåå ñêëîííû
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè ñ ïîìîùüþ ïðèíÿòèÿ ñèòóàöèè, à ìóæ÷èíû � ñ
ïîìîùüþ åå èçìåíåíèÿ. Â Íèäåðëàíäàõ äàííûå ðàçëè÷èÿ âûðàæåíû ìåíåå çíà÷èòåëüíî
èëè îòñóòñâóþò.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëÿì êàíä. ïñèõ.íàóê. äîöåíòó Å.Â.Ñèäîðåíêî
è ïðîôåññîðó D.Wigboldus çà ïîìîùü â ñîçäàíèè êîíöåïöèè è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.
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