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Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ôîðìàòå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàçðàáà-
òûâàåìîãî àêàäåìèêîì ÍÀÏÍ Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî [1, 3]. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïàðà-
äèãìà îïèðàåòñÿ íà öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî â åäèíñòâå åãî ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíà-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîèñê ñðåäñòâ îáúåêòèâàöèè áåññîçíàòåëüíûõ
àñïåêòîâ ïñèõèêè ñóáúåêòà. Ïðÿìîëèíåéíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü áåññîçíàòåëüíîãî â
ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé åãî ïðèðîäå, ïîýòîìó èäåò ïîèñê
ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ êîíòåêñòíîãî ïîçíàíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî â
èõ öåëîñòíîñòè.

Ìåòàôîðè÷íîñòü ñðåäñòâ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïîìîãàåò ñóáúåêòó â ïðåçåíòàöèè ëà-
òåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íå ïîääàþùåãîñÿ âåðáàëèçàöèè. Â äàííîé ðîáîòå
ðàñêðûâàåòñÿ ðàçíîñòîðîííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ôîðì (è ñðåäñòâ) ãëó-
áèííîãî ïîçíàíèÿ.

Òåðìèí ¾ìåòàôîðà¿ íå ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷åé êàòåãîðèåé â ñàìîé ïðàêòèêå ãëóáèííîãî
ïîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âîïëîùàåòñÿ â ìåòàôîðè÷íîñòü ìàòåðèàëèçîâàííûõ ôîðì ñàìîïðå-
çåíòàöèè ñóáúåêòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáúåêòèâèðîâàíèþ ôàêòîðîâ äèñôóíêöèîíàëüíûõ
îáðàçîâàíèé ïñèõèêè, ê êîòîðûì ïðè÷àñòíà ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ðàñêðîåì ñïåöèôèêó èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî â ïðîöåññå àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ [1, 3]. Ïðåäñòàâèì òàêæå
íåêîòîðûå ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñîãëàñíî ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ:

- ïîíèìàíèå öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî â ïðîòèâîðå÷èâîì åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî;

- ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè ñóáúåêòà â ïðîöåññå ãëóáèííî-
ãî ïîçíàíèÿ áëàãîäàðÿ ìåòàôîðèçàöèè èñõîäíûõ ïîçèöèé ïðîöåññà ïîçíàíèÿ (ëåïêà,
ðèñóíîê è ò.ï.);

- îðèåíòàöèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûé ôàêòàæ îïðåäìå÷åííîñòè ìåòàôîðû, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîöåññîì âåðáàëèçàöèè â äèàëîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåñïîíäåíòîì;

- ìåòàôîðè÷íîñòü ñðåäñòâ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóåò îáúåêòèâèðîâàíèþ ïîä-
ëèííîé ðåàëüíîñòè ïñèõèêè ðåñïîíäåíòà. Äèíàìèêà ïðîöåññà � ¾îò âèçóàëèçàöèè � ê
âåðáàëèçàöèè¿; ¾îò îïîñðåäîâàííîñòè � ê íåïîñðåäñòâåííîñòè¿; ¾îò äèñêðåòíîñòè � ê
àíàëèòè÷åñêîé ñèíòåçèðîâàííîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé âòîðè÷íîé èíòåãðàöèè ïñèõèêè íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå¿. Â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ¾âû-
ñâîáîæäåíèå¿ ðåñïîíäåíòà îò ìåòàôîðè÷åñêèõ ñìûñëîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïóòåì
ïîíèìàíèÿ ïîäëèííîñòè èõ ñìûñëîâîé íàãðóçêè ïñèõèêè, äåòåðìèíèðóþùåé ñïîíòàí-
íóþ è íåïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà;

- èíòåðïðåòàöèÿ ¾ìåòàôîð � ñàìîïðåçåíòàíòîâ¿ â ïðîöåññå ÀÑÏÎ ïðåäïîëàãàåò íå
òîëüêî äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåñïîíäåíòîì, íî è äîïîëíåíèå ìåòàôîðè÷íî-
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ñòè ñàìîïðåçåíòàíòîâ ñóáúåêòà äðóãèìè âèçóàëèçèðîâàííûìè ñðåäñòâàìè ñàìîâûðàæå-
íèÿ (íåàâòîðñêèå (êëàññè÷åñêèå) ðèñóíêè, ëåïêà, ìîäåëè èç êàìíåé), ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîçíàíèþ ñóùíîñòíûõ ñìûñëîâ ïñèõè÷åñêîãî â èõ ñèñòåìíîé óïîðÿäî÷åííîñòè è ýíåðãå-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïîñëåäíåå âõîäèò â çàäà÷è ãëóáèííîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè
â åå öåëîñòíîñòè (ñîçíàòåëüíîå � áåññîçíàòåëüíîå). Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ íàïðàâëåííîñòåé ïñèõèêè ïðåäîïðåäåëÿåò ïîíèìàíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòè åå âåäó-
ùèõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãëóáèííîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî â öåëîñò-
íîñòè ñôåð ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåòàôîðè÷íîñòüþ ïðèåìîâ
ñàìîâèçóàëèçàöèè ñâîåãî ¾ß¿, çíà÷èìûõ ñèòóàöèé è ÷óâñòâ ðåñïîíäåíòà [2].

Ìåòàôîðèçàöèÿ ñìûñëîâîé íàãðóçêè ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ïðèñóùà è
àâòîðñêèì ðèñóíêàì, âûïîëíåííûì ðåñïîíäåíòîì ïðè óñëîâèè ñïîíòàííîñòè è íåïðî-
èçâîëüíîñòè ðèñîâàíèÿ. Îñîáåííóþ ýôôåêòèâíîñòü âûÿâèëà ìåòîäèêà ïñèõîàíàëèçà
êîìïëåêñà òåìàòè÷åñêèõ ðèñóíêîâ [4], êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå îäíèì è òåì
æå ëèöîì 33-38 òåì ðèñóíêîâ, êîòîðûå îõâàòûâàþò ñàìûå ðàçíûå ñòîðîíû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà: ñåìüþ, äðóçåé, ñàìîðåôëåêñèþ îòíîøåíèé � â ñåìüå, íà ¾ñëóæáå¿;
ñàìîðåôëåêñèþ ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé è ò.ï.. Ó÷èòûâàÿ ñèñòåìíóþ óïîðÿäî÷åííîñòü
ïñèõèêè, òåìàòè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå êîìïëåêñà ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîñòè îáúåêòèâè-
ðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ åå ñòîðîí.

Ìåòàôîðè÷íîñòü ðèñóíêîâ èíòåãðèðóåòñÿ ñ àðõåòèïíîñòüþ èõ ñèìâîëèêè, ñ âûðà-
æåííîñòüþ ðàçíîâèäíîñòåé ìåõàíèçìîâ ñèìâîëèçàöèè � ñãóùåíèå, ñìåùåíèå, íàìåê,
ëîêàëèçàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèè, ïðèåìîâ ïåðåäà÷è âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, è
äð. Òàêèì îáðàçîì, â ðèñóíêàõ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî êàê ìàñêèðîâêà ñìûñëîâû-
ðàæåíèÿ òàê è åãî âûðàæåíèå. Ïðè ýòîì ïîçíàíèå ñóùåñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõè-
êè ïðåäïîëàãàåò äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà ñ ðåñïîíäåíòîì, â êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ¾îæèâëåíèå¿ êàê ðèñóíêà, òàê è ëþáûõ äðóãèõ ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè
ñóáúåêòà. Íà àâàíñöåíå íàõîäèòñÿ ñèñòåìíî-äèàëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîðèåíòèðîâàííûé
íà ïðîíèêíîâåíèå â èìïëèöèòíóþ ñóùíîñòü ìåõàíèçìîâ äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêîãî â
åãî öåëîñòíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñïîíäåíòîì âèçóàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ñîáñòâåííîé
ïñèõèêè.

Íàðÿäó ñ ïñèõîàíàëèçîì êîìïëåêñà òåìàòè÷åñêèõ ðèñóíêîâ èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì ¾îäó-
øåâëåíèÿ ïðåäìåòà¿ (ýòî ìîæåò áûòü èãðóøêà, ñêóëüïòóðêà è ò.ï.), ÷òî ïðèìåíèìî ïðè
ëþáûõ ìåòîäèêàõ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ è àêòóàëèçàöèè ñàìîðåôëåêñèè. Ó÷èòûâàÿ ñè-
ñòåìíóþ óïîðÿäî÷åííîñòü ïñèõè÷åñêîãî, íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç ðåçóëüòàòîâ
ìåòàôîðè÷íîé ñàìîïðåçåíòàöèè â ïðîöåññå îáîáùåíèÿ ãëóáèííî-ïîçíàâàòåëüíîãî ïî-
âåäåí÷åñêîãî ìàòåðèàëà ðåñïîíäåíòà ÷åðåç âñòàíîâëåíèå àññîöèàòèâíûõ âçàèìîñâÿçåé,
ïîçâîëÿþùèõ îáíàðóæèòü ëîãè÷åñêóþ óïîðÿäî÷åííîñòü ïñèõèêè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ è
áåññîçíàòåëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ãëóáèííîì ïîçíàíèè ïñè-
õèêè, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è òðåáóåò äàëüíåéøåé òåîðåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè è èí-
ñòðóìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêè. Â ïñèõîêîððåêöèîííîì ïðîöåññå ìåòàôîðà ñëóæèò ñòè-
ìóëîì ñàìîïîçíàíèÿ, îòêðûâàþùèì ïåðñïåêòèâû ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû ïñèõèêè.
Ìåòàôîðà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ è óïðåæäåíèþ ñîïðîòèâëåíèé ñóáúåêòà ïðîöåññó
ñàìîïîçíàíèÿ è ñîçäàåò íåîáõîäèìóþ ìàòåðèàëèçîâàííóþ ïëàòôîðìó (òðàíñôåð) äëÿ
îáúåêòèâèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî ôåíîìåíà ïñèõèêè â åäèíñòâå åãî ñîçíàòåëüíûõ è áåññî-
çíàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ íèâåëèðîâàíèþ ñîïðîòèâëåíèé
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è äèàëîãè÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ïîä÷èíåííîìó çàêîíàì ïîëîæèòåëüíîé äåçèíòåãðà-
öèè è âòîðè÷íîé èíòåãðàöèè ïñèõèêè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà.
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