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Øàìàíèçì (øàìàíñòâî) � îäíà èç ðàííèõ ôîðì ðåëèãèè, âîçíèêøàÿ è ïîëó÷èâøàÿ
ðàçâèòèå â äîêëàññîâîì îáùåñòâå â êàìåííîì âåêå. Øàìàíèçì òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê óòèëèòàðíî îðèåíòèðîâàííàÿ ìàãèêî-ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
îáøèðíóþ ñèñòåìó ìåòîäîâ ¾âîçäåéñòâèÿ íà äóõîâ¿. Ïðîáëåìà èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé
ñîçíàíèé (ÈÑÑ) â øàìàíèçìå ñ äàâíèõ ïîð ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, ÿâ-
ëÿÿñü îáëàñòüþ ïåðåñå÷åíèÿ èíòåðåñîâ ýòíîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Åù¼ Ý. Áóðãèíüîí âûäåëèëà â øàìàíèçìå òðàíñ îäåðæèìîñòè (¾ìåäèóìèçì¿, õàðàê-
òåðåí äëÿ Àôðèêè) è òðàíñ ïóòåøåñòâèé (ïîèñê âèäåíèé, õàðàêòåðåí äëÿ Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè) [1]. Ìû ñîñðåäîòî÷èìñÿ èìåííî íà ¾òðàíñå ïóòåøåñòâèé¿ (ýêñòàòè÷åñêîì ÈÑÑ),
òàê êàê èìåííî äëÿ ýòîãî âèäà ÈÑÑ õàðàêòåðíû îñîçíàâàíèå ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ,
íàëè÷èå ñàìîèäåíòèôèêàöèè, îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ (â îòëè÷èå îò âûðà-
æåííûõ äèññîöèàòèâíûõ ôåíîìåíîâ óòðàòû ñâîåãî ñîçíàíèÿ â ¾òðàíñå îäåðæèìîñòè¿).

Ñëåäóÿ Î.Â. Ãîðäååâîé, áóäåì ïîíèìàòü ýêñòàòè÷åñêîå ÈÑÑ êàê ¾âûñøóþ¿, êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ ôîðìó ÈÑÑ, âûïîëíÿþùóþ â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ðÿä
ôóíêöèé (ñîöèàëüíóþ, òåðàïåâòè÷åñêóþ è ôóíêöèþ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî îïûòà) [2]. ¾Ýêñ-
òàòè÷åñêîå ÈÑÑ¿ ìû îïðåäåëèì êàê îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èíäóöèðîâàííîå
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè è õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîãî.

Ãîâîðÿ î ¾øàìàíñêîé áîëåçíè¿, ïðåäâàðÿþùåé ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå øà-
ìàíà, íåëüçÿ íå îòìåòèòü å¼ çíà÷èìîñòü êàê ïåðèîäà îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè èíäóêöèè è
êîíòðîëÿ íàä ïðîòåêàíèåì ÈÑÑ.

Íàñòàâíèêè áóäóùèõ øàìàíîâ âûçûâàþò â îáó÷àåìûõ ¾ÿâëåíèÿ êàòàëåïñèè, âðåìåí-
íîãî ñíà, ïðèïàäêîâ¿, ñîäåéñòâóþò âèäåíèÿì ó÷åíèêîâ, âûçûâàþò ó íèõ ãàëëþöèíàöèè,
óìåðùâëÿþò â íèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôèçè÷åñêîé áîëè, çàñòàâëÿþò èõ íà èçâåñòíûé
ñðîê òåðÿòü ñîçíàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó÷åíèê ñòðåìèòñÿ
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî è ÿñíîñòü âèäåíèé è ñíîâ, ÷àùå ïðèâîäèòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèå âîç-
áóæäåíèÿ ïóòåì ïîñòà è óåäèíåíèÿ. Í.Í. Õàðóçèí îòìå÷àë, ÷òî øàìàí óêðåïëÿåò ñâîå
¾âòîðîå ÿ¿ (äóøó) òàê æå, êàê îõîòíèêè è ðûáîëîâû óêðåïëÿþò ñâîå òåëî [3].

Òàê, îâëàäåíèå ñîáñòâåííûìè ñîñòîÿíèÿìè åñòü êóëüòóðíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè-
êè. Âñå äîñòóïíûå áóäóùåìó øàìàíó ¾íèçøèå¿, ¾íàòóðàëüíûå¿ ÈÑÑ � ñíû, îáìîðî-
êè, ÈÑÑ, èíäóöèðîâàííûå ðàçíîãî ðîäà äåïðèâàöèÿìè è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè �
ïîäëåæàò îâëàäåíèþ, ¾øëèôîâêå¿, îòðàáîòêå. Ñîîòâåòñòâåííî ñ ðîñòîì ïðîèçâîëüíîñòè
âîçðàñòàåò îñîçíàííîñòü, ðåôëåêñèâíîñòü øàìàíà â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
Ìûñëåííûå îáðàçû ñíà÷àëà îáîãàùàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ÿðêèìè, à çàòåì ïîâûøàþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè èõ êîíòðîëÿ.
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Ñîáñòâåííî øàìàíñêèé ðèòóàë (êàìëàíèå) ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå øàìàíîì ýêñ-
òàòè÷åñêîãî ÈÑÑ èëè ñîñòîÿíèÿ îäåðæèìîñòè. Îñíîâíûå ñïîñîáû èíäóêöèè ýêñòàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â êàìëàíèè � èãðà íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå (áóáíå, áàðàáàíå,
òðåùîòêàõ), ïëÿñêà (òàíåö) è ïåíèå (ïðèçûâàíèÿ, ìîëåíèÿ, çàêëèíàíèÿ). ¾Âõîæäåíèå¿
â ýêñòàòè÷åñêîå ÈÑÑ, âçÿòîå â ïðîöåññóàëüíîì àñïåêòå, êàê ñîâåðøàþùååñÿ óìñòâåííîå
äåéñòâèå, åñòü ñîâîêóïíîñòü îïåðàöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîìåæóòî÷íûì öåëÿì. Îäíà-
êî äàííûé ïðîöåññ ñàì ïî ñåáå åñòü ëèøü ñèòóàòèâíîå ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé,
ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà, à íå ðåàëèçàöèÿ êîíå÷íîé öåëè ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðèâåäåì êëàññèôèêàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ýêñòàòè÷åñêîãî ÈÑÑ â øà-
ìàíèçìå (ôåíîìåíû ñãðóïïèðîâàíû ïî ñôåðàì ïñèõè÷åñêîãî):

1) Â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: ïåðåæèâàíèå ÿðêèõ è ïðåäìåòíûõ ãàëëþ-
öèíàòîðíûõ îáðàçîâ (òàêæå âîñïðèÿòèå ôîòèçìîâ), ïåðåõîä ê îáðàçíîìó ìûøëåíèþ
(äåêàòåãîðèçàöèÿ), ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ ê âíåøíèì è âíóòðåí-
íèì ñòèìóëàì, âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ìåæäó âíåøíèìè
è âíóòðåííèìè îáúåêòàìè (ôåíîìåí äâîéíîé îðèåíòèðîâêè), èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè
âðåìåíè (÷óâñòâî ðàñòÿæåíèÿ / ñóæåíèÿ âðåìåíè), ãëîññîëàëèè è ãîâîðåíèå íà ÿçûêàõ;

2) Â ñôåðå ñàìîñîçíàíèÿ: ïîòåðÿ ãðàíèö òåëà (¾âíåòåëåñíûé îïûò¿), ÷óâñòâî èëëþ-
çîðíîãî äâèæåíèÿ (ïîë¼òà èëè ïîãðóæåíèÿ), ÷óâñòâî ëåãêîñòè, ÷óâñòâî ¾âíóòðåííåãî
æàðà¿, ÷óâñòâî èçëó÷åíèÿ ñâåòà (÷àñòíûé ñëó÷àé), ñîõðàíåíèå ìèíèìàëüíîãî ñàìîêîí-
òðîëÿ, ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ, ñóáúåêò-îáúåêòíîé äèõîòîìèè;

3) Â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðå: óäîâëåòâîðåíèå êîììóíèêàòèâíîé è äóõîâíîé
(ðåëèãèîçíîé) ïîòðåáíîñòåé, ïîòðåáíîñòè â ñàìîóòâåðæäåíèè, ïîäòâåðæäåíèå ðåàëüíî-
ñòè ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé;

4) Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå: ýìîöèîíàëüíàÿ äèíàìèêà ñîîòâåòñòâóåò çàäà÷àì ðèòóà-
ëà.

Öåëè ðèòóàëüíî-îáðÿäîâîé äåÿòåëüíîñòè øàìàíà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ãíîñòèêî-
óòèëèòàðíûå: íàõîæäåíèå ïðîïàâøåé äóøè, èñöåëåíèå áîëüíîãî, ñíÿòèå ïîð÷è, ïðåä-
ñêàçàíèå, íàõîæäåíèå ïîòåðÿííûõ âåùåé è ïðîïàâøèõ ëþäåé, ïðîâîäû óìåðøèõ äóø,
ïîìîùü áåðåìåííûì, âûïîëíåíèå ïðîìûñëîâûõ, ñåçîííûõ è êàëåíäàðíûõ ðèòóàëîâ.

Òàê, òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë ëå÷åáíîãî êàìëàíèÿ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â íåîáõîäèìî-
ñòè íàãëÿäíî è ðàçâåðíóòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áîëüíîìó, ïðîñèòåëþ, çðèòåëÿì óñòà-
íîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñ èíûì ìèðîì, îêàçàòü òîò èëè èíîé âèä ïîìîùè, çàâåðèòü â ïîä-
äåðæêå è ïîêðîâèòåëüñòâå íåçðèìûõ ñèë. ÈÑÑ, ïî-âèäèìîìó, ïðèäàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ
äîñòîâåðíîñòü ñëîâàì è ïîâåäåíèþ øàìàíà. Ðåàëüíûå äåéñòâèÿ øàìàíà êàê àêòèâíîãî
ñóáúåêòà ïðàêòèêè (èãðà íà áóáíå, òàíåö, ïåíèå, âûñàñûâàíèå ¾äóõà áîëåçíè¿ èç òåëà
áîëüíîãî, îêðîïëåíèå, ïðèíåñåíèå æåðòâû è ò.ä.) ñîîòâåòñòâóþò ¾ìûñëåííîìó ïóòåøå-
ñòâèþ¿, êîòîðîå èìååò îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû
â ýêñòàòè÷åñêîì ÈÑÑ, êàê âèäèì, ïîä÷èíåíû öåëÿì ðèòóàëà.

Ðåøåíèå çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä øàìàíîì åãî äåÿòåëüíîñòü, òðåáóåò ôîðìè-
ðîâàíèÿ îñîáîãî ôóíêöèîíàëüíîãî îðãàíà, êàêèì è ÿâëÿåòñÿ èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ. Ïðè ýòîì âûñîêèé óðîâåíü âëàäåíèÿ ýòèì îðãàíîì ïîêàçûâàåò èìåííî ñîõðàí-
íîñòü ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîñîçíàíèÿ øàìàíà, à íå èõ óòðàòà. Òàêèì îáðàçîì, øàìàíñêàÿ
ðèòóàëüíî-îáðÿäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ÈÑÑ êàê íåïðåìåííîãî óñëî-
âèÿ è äåòåðìèíàíòû ðåøåíèÿ çàäà÷è.
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