
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê ñåìüè íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà

Ëèìàåâà Þëèÿ Þðüåâíà

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Îáëàñòíîé Óíèâåðñèòåò, Ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: kuvin88@bk.ru

Ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ
ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè [2] ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé
â ïñèõîëîãèè. Òàêæå ìàëî èçó÷åííîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè õàðàêòåðèñòèê
ñåìüè è ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (ÝÈ).

Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ îêàçûâàåò îñíîâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òàêîé êàòåãîðèè
êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âîçäåéñòâèå ñåìüè íà ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ (Ë.Ñ.
Âûãîòñêèé, À.ß.Âàðãà, Î.À. Êàðàáàíîâà, Â.Ê. Øàáåëüíèêîâ, Ë.Á. Øíåéäåð, Ý.Ã. Ýé-
äåìèëëåð, Ì. Áîóýí, Ê.Âèòàêåð è äðóãèå).

Â ñâåòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõèêå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â äèàëîãè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì
[1]. Âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî áëèçîñòè è äîâåðèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîëíåå îòêðûâàòüñÿ è
ãëóáæå îñìûñëÿòü ñåáÿ. Áåäíîñòü è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
áëèçêîãî âçðîñëîãî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà îñîáîãî òèïà ñîçíàíèÿ è ìûøëå-
íèÿ, â êîòîðîì âíóòðåííÿÿ æèçíü êàê òàêîâàÿ î÷åíü áåäíî ïðåäñòàâëåíà. Ïî ìíåíèþ
Î.Â. Õóõëàåâîé [3], áîëåå îïûòíûì âçðîñëûì íåîáõîäèìî óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè, îñîçíàâàòü èõ, îòêðûòî è èñêðåííå ïðîÿâëÿòü: òàêîå ïîâåäåíèå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ äåòüìè ñ óâàæåíèåì, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, òàê êàê ïîíèìàþò, ÷òî
ðîäèòåëè íå ïðèíèìàþò òîëüêî èõ îòäåëüíûõ äåéñòâèé, íî íå èõ ñàìèõ. Òàê äåòè ó÷àò-
ñÿ îòëè÷àòü ìûñëè îò ÷óâñòâ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êàòåãîðèè êàê ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.

Â âåê êîìïüþòåðèçàöèè è ïîÿâëåíèÿ íîâîãî ìûøëåíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ ñìåíû îðóäèÿ
òðóäà íà êîìïüþòåð îñîáåííî öåííûìè è âàæíûìè ñòàíîâÿòñÿ êîììóíèêàòèâíûå êîì-
ïåòåíöèè � óìåíèå ïîíèìàòü ïàðòíåðà, ñîçäàâàòü òåïëóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñðåäó. Ðîëü
ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà íåäîîöåíèâàåòñÿ èç-çà ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîì-
ïüþòåðîâ è àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â îáùåñòâå - âûñîêàÿ ñòåïåíü
êîìïüþòåðèçàöèè, áåäíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, è ìàëàÿ ðàçðàáîòàííîñòü òå-
ìû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñåìüå îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü äàííîé
ïðîáëåìû.

Ïî ìíåíèþ Ä.Â. Ëþñèíà [2], â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûäåëÿþò-
ñÿ ìåæëè÷íîñòíûé è âíóòðèëè÷íîñòíûé êîìïîíåíòû. Ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò (ÌÝÈ) îáúåäèíÿåò â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè
îêðóæàþùèõ ëþäåé, âíóòðèëè÷íîñòíûé (ÂÝÈ) � ê ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê êàê
îáðàçû ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíûé êëèìàò ñåìüè íà ðàçâèòèå ÌÝÈ è ÂÝÈ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí.
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Áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ðîäèòåëüñêèå ñåìüè è îáðàçû ðîäèòåëåé ó
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà - áóäóò èìåòü ñâîè îñîáåííî-
ñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêèé ìåòîä, à òàêæå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Áûëè èñïîëüçîâàíû îïðîñíèê
Ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ä.Â. Ëþñèíà, ¾Øêàëà ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ¿ (Ñ.Þ. Êóï-
ðèÿíîâ) [4]è ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ¾Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë¿ äëÿ îïèñàíèÿ
ëè÷íîñòè îòöà è ìàòåðè ðåñïîíäåíòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê ( 45 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
îò 18 äî 35 ëåò. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïîñðåäñòâîì èíòåðíåò-àíêåòèðîâàíèÿ.

Ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì îáùèì ïîêàçàòåëåì ìåæëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà (ÌÝÈ) ðîäèòåëüñêèå ñåìüè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p< 0,05, êðèòåðèé H-
Êðàñêàëà � Óîëëåñà) îòëè÷àþòñÿ îðèåíòàöèåé íà äîñòèæåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíîé
îðèåíòàöèåé ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè àñïåêòàìè â ñåìüå.

Âûñîêèé ïîêàçàòåëü âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (ÂÝÈ) âûÿâëåí ó èñ-
ïûòóåìûõ, ñåìüè êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ýêñïðåññèâíîñòüþ è èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíîé
îðèåíòàöèåé. Îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ â ñåìüå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà
ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

Ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÌÝÈ îòåö ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p< 0,05,
êðèòåðèé H-Êðàñêàëà � Óîëëåñà, è äàëåå - òàêîé æå óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé)
îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê êîìïðîìèññó, óñòóï÷èâîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ; ìàòü � ðå-
øèòåëüíîñòüþ, îáàÿòåëüíîñòüþ. Ó èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÌÝÈ îòåö � äîá-
ðûé, ñïîñîáíûé ê êîìïðîìèññó, óïðÿìûé; ìàòü � ðåøèòåëüíàÿ. Ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì
óðîâíåì ÌÝÈ îòåö � êîíôëèêòíûé, ìàòü � íåðåøèòåëüíàÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÂÝÈ) õàðàêòåðåí
äëÿ òåõ èñïûòóåìûõ, ÷åé îòåö îòëè÷àåòñÿ äîáðîòîé, ñòàáèëüíîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ, îòêðûòîñòüþ, ñïîêîéñòâèåì; ìàòü � íåóâåðåííîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ. Îòöó èñïû-
òóåìûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÂÝÈ õàðàêòåðíû òàêèå ÷åðòû êàê ìÿãêîñòü, ïðîùåíèå,
çàâèñèìîñòü, óñòóï÷èâîñòü, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü; ìàòåðè � äîáðîòà, óâåðåííîñòü, ñè-
ëà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü. Ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ÂÝÈ îòåö çëîé,
æåñòêèé, óïðÿìûé, ñóåòëèâûé; ìàòü � âñïûëü÷èâàÿ.

Ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû îá îáðàçàõ ðîäèòåëåé: ðàçâèòèþ ó ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé ñïîñîáñòâóþò òàêèå ÷åðòû ó ðîäèòåëåé êàê
îòçûâ÷èâîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ê êîìïðîìèññó, äîáðîòà, ðåøèòåëüíîñòü. Íèç-
êèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ âûÿâëåí ïðè òàêèõ îñî-
áåííîñòÿõ ðîäèòåëåé êàê ÷åðñòâîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íåïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé âûÿâëåíà ïðè îòêðûòîñòè, ñïîêîéñòâèè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, äåìîêðàòè÷íîñòè, îáàÿòåëüíîñòè, ðàçãîâîð÷èâîñòè ðîäèòåëåé. Íèç-
êèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåí ïðè àâòîðèòàðíîñòè,
ìîë÷àëèâîñòè, çàêðûòîñòè, ïàññèâíîñòè, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé.

Âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü: ðîäèòåëüñêèå ñåìüè è îáðàçû ðîäèòåëåé
ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

Ëèòåðàòóðà
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