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Êàæäûé ðîäèòåëü ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû åãî äåòè ðîñëè ñ÷àñòëèâûìè, ÷òîáû, âû-
ðàñòàÿ îíè íå çàáûâàëè ðîäèòåëüñêèé äîì, ïîìíèëè è ëþáèëè ñâîþ ñåìüþ, íóæäàëèñü
â íåé, ÷åðïàëè ñèëû è âäîõíîâåíèå äëÿ ñâîåé æèçíè. Òàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè
è ðîäèòåëÿìè � îáðàçåö, â ÷èñòîì âèäå, áûòü ìîæåò, è íåäîñÿãàåìûé, íî êàê õî÷åò-
ñÿ ïðåòâîðèòü åãî â æèçíü! Êàê ñôîðìèðîâàòü êðåïêèå äðóæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ?
Êàê íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü ñâîèõ äåòåé? Êëþ÷ ê ýòèì âîïðîñàì ëåæèò â
ïñèõîëîãèè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, åãî âðîæäåííûõ îæèäàíèÿõ. Ìàëûø ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåò íåçðåëûì. Îðãàíû åãî âîñïðèÿòèé ðàáîòàþò êðàéíå îãðàíè÷åííî. Áîëåå âñå-
ãî ðàçâèòû ëèøü òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. Èõ óäîâëåòâîðåíèÿ îí è æàæäåò âñåì ñâîèì
ìàëåíüêèì ñóùåñòâîì. À çíà÷èò, ïåðâîå îáùåíèå ìåæäó ìàìîé è åå ìëàäåíöåì áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì òåñíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà[2, ñ.124].

Ïî ìíåíèþ ß.Ë. Ìîðåíî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ïîäîáíû ïåðâîé âñå-
ëåííîé. Ìàòü è ðåáåíîê îáðàçóþò èíòåðàêöèîíàëüíîå åäèíñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ïðîîáðà-
çîì âñåõ ïîñëåäóþùèõ èíòåðàêöèé ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ìàòðèöåé
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà èëè ¾ñîöèàëüíîé ïëàöåíòîé¿. Ïîäîáíî òîìó, êàê îðãà-
íè÷åñêàÿ ïëàöåíòà ïîñòàâëÿåò ìëàäåíöó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ åãî
îðãàíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïëàöåíòà îáåñïå÷èâàåò ñóáñòàíöèîíàëüíóþ îñíîâó
äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ[1,ñ.67]. Ðåáåíîê ïîêà åùå íå âîñïðèíèìàåò ìàòü êàê ¾Òû¿ ,
à åå çàáîòó î ñåáå â êà÷åñòâå åå äåéñòâèé. Â ðàìêàõ ïåðâîãî ñâîåãî ïåðåæèâàíèÿ ìèðà,
â êîòîðîì íåò åùå äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ¾ß¿ è ¾Òû¿ è â êîòîðîì ðåáåíîê îùóùàåò
òîæäåñòâî ñ îêðóæàþùåì ìèðîì, îí âîñïðèíèìàåò ìàòü êàê ÷àñòü èëè ïðîäîëæåíèå
ñåáÿ ñàìîãî. Ìàòü æå ñî ñâîåé ñòîðîíû óãàäûâàåò è ïîíèìàåò âñå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà,
èñïîëíÿåò âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ñàì ñîâåðøèòü åùå íå ìîæåò, íî êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé. Âîçìîæíîñòü
òàêîãî ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó ñâÿçàíà ñ ñàìèì ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè â ðàííåì îíòîãåíåçå, êîãäà ïåðâîíà÷àëüíîå åäèíñòâî ¾ß¿ è ¾Òû¿,
ñîõðàíÿÿñü êàê îñíîâàíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò â÷óâñòâî-
âàòüñÿ âî âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåí-
êîì ìàòü äîëæíà îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ãëóáîêîìó ýìïàòè÷åñêîìó ñîïåðåæèâàíèþ ñ
ðåáåíêîì ñ îäíîâðåìåííûì ñîõðàíåíèåì âçðîñëîé ïîçèöèè, ÷òî ïîçâîëèò åé çàáîòèòüñÿ
î ðåáåíêå, ïðîÿâëÿòü óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå ê íåìó â íåçàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà â äàííûé ìîìåíò, òî åñòü, ñîõðàíÿòü ñâîþ çðåëóþ ñàìîèäåíòè÷íîñòü íå ðàñòâîðÿÿñü
â ðåáåíêå[3,ñ.78].

Èìåííî ïðè òàêîì îòíîøåíèè ìàòåðè â ýòîé ìàòðèöå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåðå-
æèâàíèå ñîâìåñòíîãî áûòèÿ, ñîâìåñòíîãî ÷óâñòâîâàíèÿ è ñîâìåñòíîãî äåéñòâîâàíèÿ
ìàòåðè è ìëàäåíöà ñòàíîâèòñÿ ãëóáèííûì ïåðåæèâàíèåì òîæäåñòâåííîñòè íîâîðîæ-
äåííîãî ñ ìèðîì è îáðàçóåò îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî äîâåðèÿ ê ñîáñòâåííîìó áûòèþ.
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Îíî ñîîòâåòñòâóåò îïèñàííîìó Ý.Ýðèêñîíîì áàçèñíîìó äîâåðèþ. Â ýòî âðåìÿ îòíîøå-
íèÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî íå îïîñðåäîâàíû íè÷åì � íèêàêîé ïðåäìåòíîñòüþ è íèêàêîãî
äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ, êðîìå ñëèòîãî ¾ß è Òû¿ ýòî ôîðìà îáùåíèÿ íå íåñåò. Ìëàäåíåö
öåëèêîì ñîñðåäîòî÷åí íà ¾Òû¿ âçðîñëîãî, êîòîðîå íåîòäåëèìî îò åãî ¾ß¿. Õîòÿ óõîä çà
ðåáåíêîì ñâÿçàí ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðåäìåòíûìè äåéñòâèÿìè, ýòà ïðåäìåòíîñòü åùå
íå âêëþ÷åíà â îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ëþáîâü, êîòîðóþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îïðåäåëÿë
êàê ÷óâñòâî ¾õîðîøî, ÷òî òû ñóùåñòâóåøü â ìèðå¿ è â êîòîðîé ïðîèñõîäèò óòâåðæäå-
íèå áûòèÿ ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿåòñÿ çäåñü â íàèáîëåå ÷èñòîì âèäå. Èìåííî íà ýòîé
ñòàäèè, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïðîèñõîäèò çàêëàäêà ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ
ê äðóãîìó â ñàìîñîçíàíèè ðåáåíêà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ãëàâíîé çàäà÷åé ìëàäåíöà ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå òâåðäîé
ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè. Äåéñòâèÿ, àôôåêòû è âîñïðèÿòèå ìëàäåíöà âñå áîëüøå ñî-
ñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàòåðüþ, â êîòîðîì àêòèâíû îáà
ó÷àñòíèêà. Íàèáîëåå âàæíûì àñïåêòîì âçàèìîîòíîøåíèé ìàòåðè è ìëàäåíöà â ýòîò
ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíûé êëèìàò. Èìåííî àôôåêòèâíî îáóñëîâëåííûé è âçàèìíî
ñòèìóëèðóþùèé äèàëîã ïîðîæäàåò îáñòàíîâêó, èç êîòîðîé âîçíèêàþò îáúåêòíûå îòíî-
øåíèÿ è âíóòðèïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû.

Â öåëîì, èìåííî íà ðàííåì ýòàïå âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ðîäèòåëü-ðåáåíîê çà-
êëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå, áàçîâûå ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå äàëüíåéøåå äîâåðèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
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