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The author presents the results of a study on the relationship marital satisfaction and
consistency of family values.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âñòóïàÿ â áðàê, ìîëîäûå ëþäè â îñíîâíîì ïðè-
äåðæèâàþòñÿ öåííîñòåé, êîòîðûå áûëè çíà÷èìû â èõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Ñåìåéíûå
öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ñòîéêèìè óñòàíîâêàìè, è êàæäûé èõ ñóïðóãîâ ñòðåìèòñÿ
ïîñòðîèòü óêëàä ñîáñòâåííîé ñåìüè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè óñòàíîâêàìè (Ã. Íàâàé-
òèñ). Âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â îáðàçîâàíèè è âîñïèòàíèè, ó ìîëîäûõ ñóïðóãîâ âîçíèêàåò
ðàññîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåæäó ñóïðóãàìè âîçíèêëà
ãàðìîíèÿ, íóæíî âðåìÿ, íî, êàê ïðàâèëî, ìîëîäûå ëþäè íå âûäåðæèâàþò òðóäíîñòåé:
ðàññîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîðîæäàåò ðàçâîäû (À.Êðûëîâà). Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ñî-
ãëàñîâàííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Òàêæå ìû âûÿñíèëè, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ:
ñõîäñòâî óñòàíîâîê ñóïðóãîâ â ñôåðå ñåìåéíûõ ðîëåé

(Å.Ô. À÷èëüäèåâà, Í.Ô. Ôåäîòîâà), ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ñóïðóãîâ ê áðàêó, óäî-
âëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî èç ñóïðóãîâ (Â.À. Ñûñåíêî), ñòàæ ñåìåéíîé æèç-
íè (Þ.Å. Àëåøèíà, Ã. Íàâàéòèñ), ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê (À.Ã. Õàð÷åâ). Îäíèì èç
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé (Ä.Á. Ìåäêîâà).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü äàííîå óòâåðæäåíèå ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è
ñîãëàñîâàííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ìîëîäûõ ñåìåé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ìîëîäûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð, ïðîæèâàþùèõ â áðà-
êå íå áîëåå 3 ëåò (âîçðàñò ñóïðóãîâ îò 20 äî 29 ëåò). Íè îäíà èç ñåìåéíûõ ïàð íå èìååò
äåòåé. Âñå 20 ïàð ïðîæèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé. Â áîëüøèíñòâå
ïàð æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòêàìè î÷íîãî îòäåëåíèÿ, ìóæ÷èíû æå ðàáîòàþò, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ñåìüþ. Íåêîòîðûå èç íèõ óæå îêîí÷èë óíèâåðñèòåò, à ÷àñòü èç íèõ ó÷èòñÿ íà
çàî÷íîì îòäåëåíèè, ñîâìåùàÿ ó÷åáó ñ ðàáîòîé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû: îïðîñíèê ¾Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ
â áðàêå¿ (À.Í. Âîëêîâà); òåñò-îïðîñíèê ¾Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì¿ (Â.Â. Ñòîëèí,
Ò.Ë. Ðîìàíîâ, Ã.Ï. Áóòåíêî). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü
êîððåëÿöèÿ Ïèðñîíà â ïðîãðàììå SPSS Statistics 20 (Statistical Package for the Social
Sciences).

Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì ó æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî æåíùèíû
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ñêëîííû èäåàëèçèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì.
Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñîãëàñîâàííîñòüþ ñåìåéíûõ

öåííîñòåé â èíòèìíî-ñåêñóàëüíîé ñôåðå è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ó ìóæ÷èí. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèäàþò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ñåêñóàëüíûì îò-
íîøåíèÿì â áðàêå. Æåíùèíû âàæíóþ ðîëü óäåëÿþò âûñøèì ÷óâñòâàì. Äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèõ ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå â
áðàêå, òåì íå ìåíåå, ïðèçíàëè åãî ñ÷àñòëèâûì (Ñ. Õîëë). Ðîëü èíòèìíîãî, ñåêñóàëüíî-
ãî îáùåíèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ äëÿ ìóæ÷èí êðàéíå âåëèêà, âåäü îíà ÿâëÿåòñÿ
áàçîâîé ïîòðåáíîñòüþ. Ïîëîâîå îáùåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëûé ìèð ïåðåæèâàíèé è îò-
êðîâåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è ìóæ÷èí è æåíùèí äàþò
èì ñèëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, ñòèìóëèðóþùèé âñå æèçíåííûå ñèëû îðãàíèç-
ìà, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ìóæ÷èí, òàê êàê îíè ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì
ñòðåññàì è òðóäíîñòÿì, ñâÿçàííûõ ñ ðîëüþ ¾äîáûò÷èêà¿ â ñåìüå.

Ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ó æåíùèí è ñîãëàñîâàííîñòüþ ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé íå îáíàðóæåíî, ò.å. ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé
íå ñâÿçàíà ñíà óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ó æåíùèí. Êîãäà ìîëîäûå ëþäè âñòóïà-
þò â áðàê, òî ó íèõ, â ïðèíöèïå, ñóùåñòâóþò îäèíàêîâûå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè.
Ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè áóäóò è èõ ãðóïïîâûå öåííîñòè, åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê îä-
íîé è òîé æå ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Îäíàêî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ
è âçãëÿäû ñîâïàäàþò, òàê êàê èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, æèçíåííûé îïûò, ëè÷íàÿ
ñóäüáà êàæäîãî íåèçáåæíî äàþò òàêèå âàðèàöèè, êîòîðûå áûâàþò âåñüìà äàëåêè äðóã
îò äðóãà. Ïîýòîìó ðàçíîãëàñèÿ, ðàñõîæäåíèÿ, ñïîðû ìåæäó ñóïðóãàìè, îñîáåííî ìîëî-
äûìè, ïðîñòî åñòåñòâåííû è çàêîíîìåðíû. Äîëæåí ïðîéòè êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè, è
íåìàëûé, ÷òîáû ïðîèçîøëà âçàèìíàÿ ïðèòèðêà âçãëÿäîâ. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ó
æåíùèí ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòü íå âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó óäîâëå-
òâîðåííîñòüþ áðàêîì è ñîãëàñîâàííîñòüþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé â èíòèìíî-ñåêñóàëüíîé
ñôåðå. Îäíàêî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì. Âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê õàðàêòåð ðîäèòåëüñêîé ñåìüè êàæäîãî
ñóïðóãà, ðîä äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèÿ, äðóãèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
è ò.ä. ìîãóò ñòàòü ïî÷âîé äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé òåìû.
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