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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ òåì ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà îòäåëåíèÿ âçðîñëîãî ðåá¼íêà îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Îñîáåííîñòÿìè ðîññèéñêîé
ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü âçðîñëûõ äåòåé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé è âû-
ðàæåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ äåòåé. Ïîýòîìó âàæíûì
àñïåêòîì ïðîáëåìû óõîäà âçðîñëîãî ðåá¼íêà èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð
ïåðåæèâàíèÿ ýòîé ñèòóàöèè ðîäèòåëÿìè. Çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè ñåìåéíàÿ ñèòó-
àöèÿ ïîñëå óõîäà âçðîñëîãî ðåá¼íêà ìåòàôîðè÷íî íàçâàíà ôåíîìåíîì ¾îïóñòåâøåãî
ãíåçäà¿ [3]. Êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè äàííûé ôåíîìåí îòîæ-
äåñòâëÿåòñÿ ñ îäíîé èç ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè (Êðàéã Ã., Ìèíóõèí Ñ., Ôèøìàí
×., Íèêîëå Ì., Øâàðö Ð., Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé Â.Â, Ðåàí À.À., Øíåéäåð Ë.Á.,
Àë¼øèíà Þ.Å., Êàðàáàíîâà Î.À.). Ìíîãèìè àâòîðàìè àêöåíòèðóåòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü
ìàòåðè â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà æèçíè ñåìüè. Ñåðü¼çíîå èññëåäîâàíèå
íà ýòó òåìó áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ðàìêàõ èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïðîåêòà ¾Çäîðîâüå æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà¿ (L. Dennerstein, E. Dudley,
J. Guthrie, 2002) [4]. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î
äèíàìèêå è èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé â èíòåðå-
ñóþùèé íàñ ïåðèîä, îäíàêî íå äàþò îòâåòà íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ ðàçëè÷èé.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà õàðàêòåð ïåðåæèâà-
íèÿ ìàòåðüþ ñèòóàöèè ñåïàðàöèè âçðîñëîãî ðåá¼íêà. Îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ � êà÷å-
ñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Î÷åíü àêòèâíî, îñîáåííî â çàðóáåæíîé ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà
âëèÿíèÿ óõîäà ðåá¼íêà èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà íà êà÷åñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.
Èçó÷åíèþ ýòîãî àñïåêòà ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ Í. Ãëåíà è Ñ. Ìàêëàíàõàíà, Ñò. Íî-
êà, Ñò. Àíäåðñîíà, Ñ. Ðóññåëÿ è Â. Øóìí [1]. Âîïðîñ îá îáðàòíîé çàâèñèìîñòè: êàê
êà÷åñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà âëèÿåò íà
õàðàêòåð ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíîé ñèòóàöèè ¾îïóñòåâøåãî ãíåçäà¿ íå èññëåäîâàí, îä-
íàêî òåîðåòè÷åñêè ðàññìàòðèâàåòñÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè [2], ïîýòîìó ïðèâë¼ê íàøå
âíèìàíèå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 34 æåíùèíû, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå ïîñëåä-
íåãî ãîäà âçðîñëûé ðåá¼íîê ñòàë æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Âîçðàñò ðå-
ñïîíäåíòîâ � îò 36 äî 55 ëåò. Ñòàæ áðàêà � îò 18 äî 32 ëåò. Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè: ¾Òèïîâîå ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå¿ Ýéäå-
ìèëëåðà Ý.Ã., Þñòèöêîãî Â., 1987, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè Æìóðîâà
Â.À., 1994, à äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé - ¾Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè¿ Àëåøèíîé Þ.Å, Ãîçìàíà Ë.ß., Äóáîâñêîé Å.Ì.,1987 è ¾Àíàëèç ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿ Ýéäåìèëëåðà Ý.Ã., Þñòèöêîãî Â., 1987.
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Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òàêèå ïàðàìåòðû êà÷åñòâà ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé êàê äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ (ïðè îöåíêå ïàðòí¼ðà) (beta=0,380,
ïðè p=0,04); âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè � ïðè îöåíêå ñåáÿ è ïðè îöåíêå ïàðò-
í¼ðà (beta=0,490, ïðè p=0,006; beta=0,498, ïðè p=0,005); ¾ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü¿ îá-
ùåíèÿ (beta=0,407, ïðè p=0,03) îêàçûâàþò ïðÿìîå âëèÿíèå íà óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèÿ ìàòåðè â èçó÷àåìîé ñèòóàöèè. Òî åñòü, ÷åì âûøå æåíùèíû îöåíèâàþò
ñâîè ñ ïàðòí¼ðîì ñïîñîáíîñòè ê ñîçäàíèþ êîìôîðòíîé è èíòèìíîé àòìîñôåðû â ñåìüå,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó ìàòåðåé ÷óâñòâà óñòàëîñòè, íàïðÿæ¼ííîñòè,
íååñòåñòâåííîñòè âîçíèêøåé ñèòóàöèè ðàçäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ðåá¼íêîì. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ â ñïëî÷¼ííûõ ñåìüÿõ ñ ìàëîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.
Â òàêîé ñåìüå îòäåëåíèå âçðîñëîãî ðåá¼íêà îùóùàåòñÿ êàê ïîòåðÿ, ñåìüÿ íà÷èíàåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ ñóïðóãàìè êàê ¾íåïîëíîöåííàÿ¿. Æåíùèíà â ýòîé ñèòóàöèè íàïðàâëÿåò
âñå ñâîè ìîðàëüíûå ñèëû íà àêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû ïîñëå ïðîèçî-
øåäøåé ¾ïîòåðè¿, ïåðåñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ êàê ñî âçðîñëûì ðåá¼íêîì, òàê è ñóïðóãîì,
èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå. Êðîìå òîãî, ñîõðàíÿòü è ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ íà çðåëûõ ýòàïàõ áðàêà, ñêîðåé âñå-
ãî, óäà¼òñÿ æåíùèíàì ñ òîíêîé ýìîöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé, à æèçíåííûå òðóäíîñòè
è ïåðåìåíû âîñïðèíèìàþòñÿ òàêèìè æåíùèíàìè î÷åíü îñòðî.

Êðîìå òîãî, ìû âûÿâèëè, ÷òî òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðîáëåìà æåíùèíû êàê ðàñøèðåíèå
ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåöèðî-
âàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè ñóïðóãà íà ðåá¼íêà) íàïðÿìóþ âëèÿåò íà óðîâåíü íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìàòåðè â ñèòóàöèè ñåïàðàöèè âçðîñëîãî ðåá¼íêà (beta=0,425,
ïðè p=0,01). Òî åñòü, ÷åì áîëüøå äëÿ ìàòåðè õàðàêòåðíî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè âî
âçàèìíîé èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, ÷àñòè÷íî ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé èìåííî
â îòíîøåíèÿõ ñ ðåá¼íêîì, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íå¼ îùóùåíèÿ äðà-
ìàòè÷íîñòè ñèòóàöèè íà÷àëà ðàçäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ðåá¼íêîì. Ñêîðåé âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òàêàÿ æåíùèíà òåðÿåò ñ óõîäîì ðåá¼íêà èç ñåìüè ïàðòí¼ðà, îò-
íîøåíèÿ ñ êîòîðûì â êàêîé-òî ñòåïåíè êîìïåíñèðóþò íèçêîå êà÷åñòâî ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

1. Êà÷åñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà õà-
ðàêòåð ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðüþ ñèòóàöèè îòäåëåíèÿ âçðîñëîãî ðåá¼íêà îò ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè. 2. Íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, âåäóùèé ê ïðîåöèðîâà-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè ñóïðóãà íà ðåá¼íêà, ïðåäñêàçóåìî âåä¼ò ê âîçíèêíîâåíèþ
ó ìàòåðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñèòóàöèè îòäåëåíèÿ âçðîñëîãî ðåá¼íêà îò
ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. 3. Âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé îêàçûâàåò
ïàðàäîêñàëüíîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè â ïåðèîä ñåïàðàöèè âçðîñ-
ëîãî ðåá¼íêà, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó íå¼ â íàçâàííîé ñèòóàöèè ÷óâñòâà
óñòàëîñòè, íàïðÿæ¼ííîñòè, îïóñòîø¼ííîñòè.
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