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Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå, èìåííî ìàòü â áîëüøåé ìåðå îñóùåñòâëÿåò âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ â
ñåìüå, ýòî æå ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå Î.À. Êàðàáàíîâîé, À. È. Ïî-
äîëüñêèì è Å. È. Çàõàðîâîé [1]. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèì ôàêòîðîì â åãî ðàçâèòèè, ÷òî âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè
ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ìàòåðè ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà.

Ðÿä àâòîðîâ (Ð. Áåðíñ, Ë. È. Áîæîâè÷, À.À. Áîäàëåâ, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Â.Í. Äðó-
æèíèí, Ì.È. Ëèñèíà, À.Ì. Ïðèõîæàí, Â Ñàòèð) ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ¾îïûò ñåìåéíîãî
îáùåíèÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çàêëàäûâàåòñÿ â ôóíäàìåíò îáùåé
óñòàíîâêè ê ìèðó, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ê ñîáñòâåííîìó ¾ß¿ ðåáåíêà¿ [2]. Äëÿ íàñ
îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà êàê ñà-
ìîîòíîøåíèå, îïðåäåëÿþùåãî ñèñòåìó ýòàëîíîâ ñàìîîöåíèâàíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Äàííîå íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ðîäè-
òåëåé è äåòåé â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïîçâîëèò íàì âûÿâèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ
ìàòåðè íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ å¼ äî÷åðè-ïîäðîñòêà, ïîêàçàòü êàêèå ïàðàìåò-
ðû èõ âçàèìîîòíîøåíèé â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ.

Êðîìå òîãî, àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñåìåé ñ äèñãàðìî-
íè÷íûì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïîâûøåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äëÿ èçáåãàíèÿ ïðîáëåì â
îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ â ñëó÷àå áîëüøåé êîìïåòåíòíî-
ñòè ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé, êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ ¾òðóäíûõ¿, äåòåé
ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ¾êîìïëåêñàìè¿, äåòåé ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìîãëî
áûòü íàìíîãî ìåíüøå.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû èññëåäîâàíèÿ, ñîïîñòàâëÿþ-
ùèå ñòèëü äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ è ñà-
ìîîöåíêè ðåáåíêà, ïîêà åùå ìàëî÷èñëåííû. Ñàìîå ôóíäàìåíòàëüíîå â ýòîé îáëàñòè
ñ÷èòàåòñÿ ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå Ñ. Êóïåðñìèò [3].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå âçàèìîñâÿçè ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðî-
äèòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ îòäåëüíûìè ïàðàìåòðàìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âûäåëåííûìè â ðàáîòå È. Ì. Ìàðêîâñêîé ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ñàìîîòíî-
øåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïàðàìåòðû ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ìàòåðè áûëè èçó÷åíû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾Âçàè-
ìîäåéñòâèå ðîäèòåëü � ðåáåíîê (ÂÐÐ)¿ È.Ì. Ìàðêîâñêîé.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 30 ðåñïîíäåíòîâ, èç êîòîðûõ 15 � äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå 13-14 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â ÌÎÓ ÑÎØ �32 ãîðîäà Îìñêà, è 15 ìàòåðåé â âîçðàñòå
28-46 ëåò.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè: t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, t -
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà, ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà.

Äëÿ âñåé âûáîðêè â ñðåäíåì ñâîéñòâåíåí ñòèëü âîñïèòàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áà-
çîâûì ïðèíÿòèåì ðåáåíêà, êàê îñíîâîé âçàèìîîòíîøåíèé, âûñîêîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ,
ñòðîãîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ìåð è óñòàíàâëèâàåìûõ ïðèâèë, âûðàæåííûì êîíòðîëèðóþ-
ùèì ïîâåäåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó è óâåðåííîñòüþ â âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîãëàñîâàííîñòè ìàòåðåé è äî÷åðåé â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå î ñõîæåñòè âçãëÿäîâ ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ íà âîñïèòàòåëüíóþ
ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðåé è äî÷åðåé îá îñîáåííîñòÿõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ çíà÷èìî ðàç-
ëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî ïàðàìåòðàì ¾ìÿãêîñòü-ñòðîãîñòü¿ è ¾íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü¿,
òàê ìàòåðè îöåíèâàþò ñòðîãîñòü â âîñïèòàíèè âûøå, ÷åì äî÷åðè, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
íàîáîðîò íèæå.

Äàííûå, îá îñîáåííîñòÿõ ñàìîîòíîøåíèÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ áûëè ïîëó÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ ¾Òåñò-îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà¿. Â ñðåäíåì äëÿ âûáîðêè õàðàê-
òåðíî ñëåäóþùåå: â ñàìîîòíîøåíèè ÿðêî âûðàæåíî ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå (67%),
âûðàæàþùååñÿ ó ïîäðîñòêîâ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ÷óâñòâîì ¾çà¿ èëè ¾ïðîòèâ¿ ñå-
áÿ, òàêæå ÿðêî âûðàæåíî ñàìîóâàæåíèå (47%), âûðàæàþùåìñÿ â îáùåì ïîëîæèòåëüíîì
îòíîøåíèè ê ñåáå. Êðîìå òîãî, â ñàìîîòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ÿðêî âûðàæåíà àóòîñèì-
ïàòèÿ (60%) è ñàìîèíòåðåñ (26,5%). ßðêîé ÷åðòîé ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå âûðàæåííîñòè îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ (73%).

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé ñòèëÿ
âîñïèòàíèÿ ìàòåðè â ïðåäñòàâëåíèè ïîäðîñòêîâ ñ óðîâíåì èõ ñàìîîòíîøåíèÿ íå áû-
ëè îáíàðóæåíû, íî, ó÷èòûâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ìû ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè îáíàðóæåíà ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ¾ìÿãêîñòü-ñòðîãîñòü¿, ¾îòâåðæåíèå-ïðèíÿòèå¿ è ñàìîèíòåðåñîì
ïîäðîñòêà (rs = 0,459; rs =0,410; 0,05&#61500;ð≤0,1).

Çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ñ ïîçèöèè
ìàòåðè ñ ñàìîîòíîøåíèåì ðåáåíêà áûëè âûÿâëåíû ìåæäó: ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðîäè-
òåëÿ è ãëîáàëüíûì ñàìîòíîøåíèåì ïîäðîñòêà (rs=0,437, ð≤0,05), ¾ïðèíÿòèåì ðîäèòå-
ëåì ðåáåíêà¿ è ñàìîèíòåðåñîì ïîäðîñòêà (rs=0,535, ð≤0,05). Òàê âûÿâëåííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ¾ïðèíÿòèÿ ðîäèòåëåì ðåáåíêà¿ ñ ñàìîèíòåðåñîì, ïîäòâåðäèëà ðàíåå âûÿâëåííóþ
ó ïîäðîñòêîâ òåíäåíöèþ î âçàèìîñâÿçè äàííûõ êîíñòðóêòîâ. Çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
âçàèìîñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòüþ è ñàìîèíòåðåñîì (rs =-
0,594, ð≤0,05). Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü îòðàæàåò ñïåöèôèêó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðî-
ÿâëÿþùóþñÿ â ñòðåìëåíèè ïîäðîñòêà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè.

Ðåçþìèðóÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ñäåëàëè íåêîòîðûå âûâîäû: â ïðåäñòàâëåíèè
îñîáåííîñòåé ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ìàòåðüþ è óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ âûÿâëå-
íî áîëüøå âçàèìîñâÿçåé, ÷åì ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ïðåäñòàâëåíèè
äåòåé è èõ óðîâíåì ñàìîîòíîøåíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîäðîñòêè â ïåðèîä
âîçðàñòíîãî êðèçèñà è ïîÿâëÿþùåãîñÿ ¾÷óâñòâà¿ âçðîñëîñòè íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå
îöåíèòü îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè â ñåìüå.

Â èòîãå âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ñ ïîçè-
öèè ìàòåðè è ñàìîîòíîøåíèåì ïîäðîñòêîâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñòèëü âîñïèòàíèÿ ìàòåðè
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ñà-
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ìîîòíîøåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Êóï÷åíêî Âèêòîðèè Åâãå-
íüåâíå çà íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî, à òàê æå ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è âçàèìîïîíèìàíèå.
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