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Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ æèçíè ðåá¼íêà â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíîé êàê äëÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Çà æåíùè-
íîé îñòà¼òñÿ ïðàâî ñîõðàíèòü çàðîæäàþùóþñÿ â íåé æèçíü èëè ïðåðâàòü å¼. Èìåííî
å¼ ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäåëÿåò âûñøóþ ìåðó å¼ îñîçíàííîñòè
ïðèçíàòü è ïðèíÿòü ñåðäöåì ýòîò äàííûé ñâûøå äàð îùóùåíèÿ áûòü òâîðèòåëüíèöåé
âûñøåãî ñìûñëà ×åëîâå÷íîñòè èëè îñòàòüñÿ ãëóõîé è áåñ÷óâñòâåííîé ê èçìåíåíèÿì
ñâîåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåðûâàíèå æèçíè âíóòðè ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îòÿãîùàþùèõ è äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ äàëüíåéøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñàìîé
æåíùèíû âïîñëåäñòâèè. Îñîçíàíèå âèíû è âå÷íîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ìûñëè î òîì, ÷òî ïî
ñâîåé âîëå êîãäà-òî îñâîáîäèëñÿ îò áðåìåíè, íèêîãäà íå ïîêèíåò è ìîæåò áûòü âûòåñ-
íåíî èç å¼ ñîçíàíèÿ íèêàêèìè òðåíèíãàìè è èñïîâåäàíèÿìè [1]. . . Ïîçäíî, íå èñïðàâèòü,
íå èçìåíèòü, íå âîñïîëíèòü. . . ×åì äàëüøå óõîäèò ýòîò òðàãè÷åñêèé ïðîâàë â ñîçíàíèè,
òåì îñòðåå îùóùåíèå âèíû, ñ êîòîðîé æåíùèíà îñòà¼òñÿ îäíà â ñâîèõ òåðçàíèÿõ è ìè-
ðîîùóùåíèÿõ. Âîâðåìÿ ïðèøëà áû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ãëÿäèøü áû: ñîõðàíèëèñü
îáå æèçíè íà ðàäîñòü äðóã äðóãó. . . Òÿæåëûå ìûñëè íå êîñíóëèñü áû âçðîñëîé æèçíè
� æèçíè ðîäÿùåé æåíùèíû!

Â äàííîé ñâÿçè íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèò ïîòðåáíîñòü â îêàçàíèè ñâîåâðåìåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, êîòîðûå ðåøèëè èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî
ðåá¼íêà.

Íàáëþäåíèÿ è ñîöèàëüíûé îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïðèçâàíà ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ öåííîñòè ìà-
òåðèíñòâà â ñîöèóìå, ñîäåéñòâîâàòü íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ áóäóùèõ ðîäèòåëåé,
óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü äåéñòâóåò íà îñíîâàíèè äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ è îòëè÷àåòñÿ ìíîãîîáðà-
çèåì ôîðì, âûáîð êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíè-
åì æåíùèíû[2]. Òàê êàê îáû÷íî æåíùèíû, ðåøèâøèå ñäåëàòü àáîðò, çíà÷èòåëüíî áîëåå
ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâû è ðàíèìû, ÷àùå ïðåáûâàþò â ñèòóàöèè ñîìíåíèé ïî ïîâîäó
ïðåäñòîÿùåãî àáîðòà, ïñèõîëîãó ,ëèáî ñïåöèàëèñòó â äàííîé îáëàñòè, íåîáõîäèìî áûòü
ïðåäåëüíî ÷óòêèì, ïðîíèöàòåëüíûì è êîððåêòíûì, óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóþ-
ùèì ôóíäàìåíòàëüíûì îñíîâàì êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè:

-óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïñèõîëîãîì-êîíñóëüòàíòîì è æåí-
ùèíîé, èñêëþ÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ ìíåíèé è îñóæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ëþáîé ôîðìå ïî ïîâîäó ðåøåíèÿ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü;

-ðàñïîçíàâàíèå îñòðîòû ïåðåæèâàíèé æåíùèíû ïî ïîâîäó ïðèíÿòîãî åþ ðåøåíèÿ.
Ñ ïîëíîãî ñîãëàñèÿ æåíùèíû ïñèõîëîã âûÿâëÿåò ñîöèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ äàííîãî
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êðèçèñà (âîçðàñòíîé êðèòåðèé, îáðàçîâàíèå, ìåñòî ðàáîòû, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ìàòå-
ðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ò.ä.), à òàêæå ó÷èòûâàåò ìíåíèå ñàìîé
æåíùèíû ïî äàííîé ïðîáëåìå;

-âûÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ, ñèòóàöèîííûõ äåôîðìàöèé, èçó÷åíèå èõ ðîëè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ñóäüáå ðåáåíêà, êîòîðîå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïåðåæèâàíèé
çà÷àñòóþ ìåøàåò êîìïåòåíòíîìó è îñîçíàííîìó ïîâåäåíèþ æåíùèíû, äåñòðóêòèðóåò
óæå èìåþùèåñÿ ëè÷íûå ïðîáëåìû, âíóòðè ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è óñóãóáëÿåò îò-
íîøåíèÿ ñ áëèçêèìè è îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ïðèâîäÿ ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì è
ïðåïÿòñòâóÿ òðåçâîìó äåéñòâèþ â ñèòóàöèè áåðåìåííîñòè;

-ðàñïîçíàíèå ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé (ñòðåññ, òðåâîæíîñòü, çàíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà, áîÿçíü æèçíåííûõ ïåðåìåí, ñòðàõ èçìåíåíèé â çäîðîâüå è âíåøíî-
ñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè âñëåäñòâèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, áîÿçíü îòâåòñòâåííîñòè
è ò.ï.), êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò àäåêâàòíîé ñìûñëîâîé ñàìîîöåíêè ïîçèöèè æåíùèíû;

-âûÿâëåíèå ñ ïîëíîãî ñîãëàñèÿ æåíùèíû ìíåíèÿ ñóïðóãà, áëèçêèõ è ðîäíûõ, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþòñÿ â êðóã çíà÷èìûõ äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû ëþäåé, ïî ïîâîäó ïðèíÿ-
òîãî åþ ðåøåíèÿ î ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå îùó-
ùåíèÿ óâåðåííîñòè æåíùèíû â ñâîèõ âíóòðåííèõ ñèëàõ, ÷òî îòïðàâëåííûå ðåáåíêó
ìûñëè î áëàãîïîëó÷èè åãî çäîðîâüÿ, î ëþáâè ê íåìó ïîìîãóò èì ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè[3] .Âåäü æåíùèíà ðîæàåò ðåá¼íêà â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ ñåáÿ, âûïîëíÿÿ ãëàâíóþ ñâîþ ìèññèþ, à ïîòîì óæå âî áëàãî îêðóæàþùèõ å¼ ëþäåé.
Áåññïîðíî, ñîçäàíèå è óêðåïëåíèå ÷óâñòâà ìàòåðèíñòâà èìåþò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷å-
íèå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ æåíùèíû. Îáó÷åíèå æåíùèí íàâûêàì ñîâëàäåíèÿ ñ
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî óðåãóëèðîâàíèþ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, óñòðàíåíèå ñòðàõîâ è òðåâîã ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
îïðåäåëÿþò ðîæäåíèå ìûñëè ïîÿâëåíèÿ æåëàííîãî ðåá¼íêà è âîçðàñòàþùåé ëþáâè ê
íîâîé æèçíè âíóòðè ñåáÿ.
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