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Ðîæäåíèå ðåáåíêà âàæíûé ýòàï â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñóæäåíî ñòàòü
ðîäèòåëåì. Êàê ïîâëèÿåò ýòî ñîáûòèå íà ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè òåõ, êòî ñòàë
ìàòåðüþ èëè îòöîì? Ìîæåò ëè ýòî ñîáûòèå èçìåíèòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ñìûñ-
ëîâûå êîíñòðóêòû, êîòîðûå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà áûëè ïðèîðèòåòíûìè â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè? Ïîêà åùå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íåò ÷åòêèõ îòâåòîâ
íà ýòè âîïðîñû.

Íà áàçå ÔÃÁÓ ÐÍÈÈÀÏÀ â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è ðîäèëüíîì äîìå
ïðîâîäèëàñü èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèí ðîäèâ-
øèõ äåòåé çäîðîâûõ è ñ ïàòîëîãèåé.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ëè÷íîñòü æåíùèíû ìåíÿåòñÿ-òðàíñôîðìèðóåòñÿ, îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííîì òèïå îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó, åå ïåðåæèâàíèÿ, ê åãî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ê åãî áóäóùåìó, îòíîøåíèå ê ñåáå è áëèçêèì, èçìåíåíèå æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé. Ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà èçó÷àåò àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó: îáùåé çðåëîñòè ëè÷íîñòè, àäåêâàòíîñòè âîçìîæíûõ ìîäåëåé
ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê ðîæäåíèþ è ñòðàòå-
ãèé âîñïèòàíèÿ äåòåé, ñôîðìèðîâàííîñòè ìàòåðèíñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ìàòåðèíñêîé
ñôåðû, âîëåâûõ óñèëèé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìàòåðèíñòâî ïîíèìàåòñÿ êàê îñîçíàí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â ðîæäåíèè, ïðåäïîëàãàþùåå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå è ëè÷íîñòíîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, êàê îáúåêòó ëþáâè è çàáîòû. Æåíùèíà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè çàâèñèò îò òèïîëî-
ãèè æåíùèíû, îò åå æèçíåííûõ öåííîñòåé, âîëåâûõ óñèëèé è î÷åíü çíà÷èìî ïîääåðæêå
áëèçêèõ è äîâåðèÿ îêðóæàþùèì.[1.256c.] Ïîÿâëåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà - îäíà èç ñàìûõ
ðåçêèõ ïåðåìåí â æèçíè æåíùèíû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñâîåîáðàçíûé
êðèçèñ â ðàçâèòèè åå ñóáúåêòèâíîñòè. ×òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòàïà ïðèíÿòèÿ ðî-
ëè ìàòåðè ïðîèñõîäèò äèíàìèêà òðóäíîñòåé, âîñïðèíèìàåìûõ æåíùèíàìè â êà÷åñòâå
äîìèíàíòíûõ. Íà ïåðâûõ ìåñòàõ ïîñòåïåííî îêàçûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñòðåññîðû,
ñâÿçàííûå ñ ðîëåâûìè ôóíêöèÿìè, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè - âîëíåíèå çà ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðîëåâîå (çàùèùàþùåå ïëîä) ïîâåäåíèå, â ïåð-
âûé ãîä æèçíè ðåáåíêà - ìëàäåíåö êàê ãëàâíûé îáúåêò ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, åãî çäîðî-
âüå, ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ â îáû÷íîì óêëàäå ñåìåéíîé æèçíè (âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ñóïðóãîì, ðîäñòâåííèêàìè, îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû).

Ó æåíùèí, ðîäèâøèõ çäîðîâûõ äåòåé, íàáëþäàëîñü ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå ê ðå-
áåíêó êàê ñóáúåêòó, ñ îðèåíòàöèåé íà ñåáÿ è îäíîâðåìåííî íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè
êîíòðîëå ñîñòîÿíèé ðåáåíêà; èì áûëà ïðèñóùà âûñîêàÿ, ðàíî ïîÿâèâøàÿñÿ ìàòåðèí-
ñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü ìàòåðèíñòâîì è îòíîøåíèåì ê ñåáå è ê ðå-
áåíêó äðóãèõ, óâåðåííîñòü è èçìåíåíèå öåííîñòåé. Ó æåíùèí ðîäèâøèõ äåòåé ñ ïàòî-
ëîãèåé íàáëþäàåòñÿ êîíôëèêò îðèåíòàöèé â êîíòðîëå ñîñòîÿíèé ðåáåíêà ìåæäó ñîá-
ñòâåííûìè ñîñòîÿíèÿìè è íåîáõîäèìîñòüþ ïîä÷èíÿòüñÿ ìíåíèþ äðóãèõ, õàðàêòåðíû
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òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ ñóáúåêòèâèçàöèÿ ðåáåíêà, ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà ïî ïîâîäó ðåáåíêà
è àäåêâàòíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, îòíîøåíèåì ê ðåáåíêó äðó-
ãèõ, îñóæäåíèå ñåáÿ íàðÿäó ñ îïðàâäàíèåì, ðåçêèå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî
îòñòðàíåííîå, ñàìîîáâèíåíèå, îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ðåáåíêà êîíôëèêòíûå, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çà÷àñòóþ ïîñëåðîäîâûå äåïðåññèè.[2.316c.] Íàáëþäàëèñü è òàêèå ñëó-
÷àè, ãäå ãîðå â ñåìüå, ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ñ ïàòîëîãèåé óêðåïëÿëî âçàèìîîòíîøåíèå
ñåìåéíûõ ïàð, ìåíÿëèñü èõ æèçíåííûå ïðèîðèòåòû, ñìûñëîâûå öåííîñòè. Ìàòåðèíñòâî
ïîíèìàåòñÿ, êàê îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü â ðîæäåíèè ñîñòîÿâøåéñÿ æåíùèíû-ëè÷íîñòè
ïî ñâîåé ïðèðîäå, âîñïèòàíèè äåòåé, ïðåäïîëàãàþùåå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ðåáåíêó êàê îáúåêòó ëþáâè è çàáîòû. Æåíùèíà âûíóæäåíà ïîñòîÿííî íàõî-
äèòüñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü ìíîãî
ñåìåé, ãäå äåòè óñûíîâëåííûå, ãäå æåíùèíà óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà
÷åðåç ñâÿçü ìàòü-äèòÿ. Ñòðóêòóðû åå ëè÷íîñòè ñêëàäûâàþòñÿ â èíîì àñïåêòå. Ïðè ïåð-
âîé æå âñòðå÷å ñ ìàëûøîì, îíà âõîäèò â ðîëü ìàòåðè, óñòàíàâëèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ðåáåíêîì. Ýòà æåíùèíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è îòâåòñòâåííàÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, åå æèçíåííûå ïðèîðèòåòû âûñîêè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì
æåíùèíàì, åå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûìè (ñòðóêòóðíûìè), äèíàìè÷åñêèìè
(ñèòóàòèâíûìè) è ðåãóëÿòèâíûìè (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè) ôàêòîðàìè.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ íå òîëüêî îïèñàòü îñîáåííîñòè òðàíñ-
ôîðìàöèè ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå , íî è ðàçðàáîòàòü àäðåñ-
íûå ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ ìàòåðåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â àäàïòàöèè
ê íîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè � ðîëè ìàòåðè, êîòîðàÿ òåïåðü â æèçíåííûõ ïðèîðèòåòàõ
äîëæíà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíòåðåñàìè è çäîðîâüåì ñâîåãî ðåáåíêà.[3.452c.]
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