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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìàì ñåìüè è áðàêà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, îñîáîå
ìåñòî â ïñèõîëîãèè îòâîäèòñÿ ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôåíî-
ìåíîì, ñîïðîâîæäàþùèì ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè [2].

Íàèáîëåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð óäîâëåòâîðåí-
íîñòè áðàêîì. Ñþäà âõîäÿò òàêèå ïîêàçàòåëè êàê óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè áðàêà, ðàçäåëå-
íèå äîìàøíåãî òðóäà, âîñïèòàíèå äåòåé è ñîâïàäåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñóïðóãîâ
[1].

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñåìåéíàÿ
ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà. Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ñóïðóãàìè ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âè-
äû äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè [3]. Îäíàêî, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â ñåìüå íå
äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà ñòåðåîòèïàõ, ðåàëüíóþ îñíîâó äîëæíû ñîñòàâëÿòü æåëàíèÿ
è óìåíèÿ ñàìèõ ïàðòíåðîâ. Ïðè ïðàâèëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé îòíîøåíèÿ â ñåìüå
óêðåïëÿþòñÿ, ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èñïîëíÿåìûå ìóæåì è æåíîé
ðîëè ñîãëàñîâàíû[2,3].

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå îáà ñóïðóãà íå èìåþò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, áëàãîïîëó÷èå
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íàõîäèòñÿ â áîëüøîé îïàñíîñòè, îñîáåííî åñëè ñóïðóãè ðàáîòà-
þò â ðàçíûõ âðåìåííûõ ðåæèìàõ, âñëåäñòâèå ÷åãî ðóøèòñÿ îñíîâà ñåìåéíîé æèçíè �
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ òàêîãî îñíîâàíèÿ ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðóøåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â
óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â ñåìåéíûõ ïàðàõ ñ ðàçíûìè
ðàáî÷èìè ðåæèìàìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ:
- 12 ÷åëîâåê, êîòîðûå ðàáîòàþò â îäíîì èç öåõîâ Ìàãàäàíñêîé ÒÝÖ, ñ ïîñìåííûì

ãðàôèêîì ðàáîòû;
- 12 ÷åëîâåê ñ íîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì äíåì, ðåæèì ðàáîòû ñ 9.00 äî 18.00 ñ ïåðå-

ðûâîì íà îáåä ñ 13.00 äî 14.00.
Âûáîðêè óðàâíåíû ïî ãåíäåðíîìó, âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó, âñå èñïûòóåìûå èìåþò

ñåìüè (ñòàæ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îò 5 äî 10 ëåò).
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí òåñò-îïðîñíèê óäî-

âëåòâîðåííîñòè áðàêîì ðàçðàáîòàííûé Â.Â.Ñòîëèíûì, Ò.Ë.Ðîìàíîâîé, Ã.Ï.Áóòåíêî.
Òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ðàçðàáîòàííàÿ
Þ. Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîçìàíîì, Å.Ì. Äóáîâñêîé. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ - êðèòåðèåì
Ìàííà � Óèòíè è êðèòåðèåì Ðîçåíáàóìà.
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Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåò çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ëþäåé ðàáîòàþùèõ ïîñìåííî è ëþäåé ñ îáû÷íûì
òðóäîâûì ðåæèìîì. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó ëþäåé ðà-
áîòàþùèõ ïîñìåííî áóäåò íèæå, ÷åì ó ëþäåé ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ðàáîòû (ñ 9.00 äî
18.00) íå ïîäòâåðäèëîñü. Îäíàêî äàííûå ïîïàëè â çîíó íåîïðåäåëåííîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ñ òåì,
÷òî ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò ïîñìåííî, íå ìîãóò äîñòàòî÷íî âðåìåíè óäåëÿòü ñåìåé-
íîìó áëàãîïîëó÷èþ. Êàê òîëüêî îíè ïðèâûêàþò ê îäíîìó âðåìåíè ðàáîòû, íàñòóïàåò
äðóãàÿ ñìåíà, è âðåìÿ ðàáîòû ìåíÿåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ëþäè ñ òàêèì ãðàôèêîì ðàáîòû
ñèëüíî óñòàþò, òðàòÿò ìåíüøå âðåìåíè íà ðàáîòó ïî äîìó, ñëåäîâàòåëüíî, îáÿçàííîñòè
ïåðåêëàäûâàþòñÿ íà ïàðòíåðà, ó êîòîðîãî áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè. È äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïðîâåðèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå íåîáõîäèìî âçÿòü áîëüøå ëþäåé ñ ïîñìåííûì è îáû÷-
íûì ãðàôèêîì ðàáîòû, òî åñòü óâåëè÷èòü âûáîðêó. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî ìû
íå ìîãëè âçÿòü áîëüøå ëþäåé â ñèëó âçÿòîé íàìè âûáîðêè. Íàì áûëè äîñòóïíû ëèøü
äâå ñìåíû ðàáîòíèêîâ ÒÝÖ, ñ îñòàëüíûìè íå áûëî âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü.
Òàê æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ
íå áûëî íàéäåíî ïîòîìó, ÷òî èìåííî ó òåõ èñïûòóåìûõ, íà êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå ñåìüè áëàãîïîëó÷íûå. Âîçìîæíî, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá óñïåøíîì
áðàêå, â êîòîðîì ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé êîìïåíñèðóþòñÿ ïàðòíåðîì, êîòîðûé ãîòîâ âçÿòü
îñíîâíûå ñåìåéíûå ðîëè íà ñåáÿ.

Âòîðîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûìè âðåìåííûìè ðåæèìàìè ñå-
ìåéíûå ðîëè áóäóò ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó íå ïîäòâåðäèëàñü, òàê êàê âñå çíà÷åíèÿ
ïîïàëè â çîíó íåçíà÷èìîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè. Íàìè áûëè âûÿâëåíû äâå êàòåãîðèè
çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ïîâàëè â çîíó íåîïðåäåëåííîñòè: ðîëü õîçÿèíà � õîçÿéêè è ðîëü
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Ñîîòâåòñòâåííî äàííûå ðîëè íà ñåáÿ áåðóò ïàðòíåðû ñ íîð-
ìèðîâàííûì ãðàôèêîì ðàáîòû. Èñïûòóåìûå, êîòîðûì íå íóæíî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä
ìåíÿþùèéñÿ ãðàôèê ðàáîòû, áåðóò íà ñåáÿ òå ðîëè, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò
èç-çà íå íîðìèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ðåæèìà ñóïðóãà (ñóïðóãè).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ â óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñåìåéíîì ðàñïðå-
äåëåíèè ðîëåé â ñåìüÿõ ñ ðàçíûìè ðàáî÷èìè ðåæèìàìè îêàçàëèñü íå òàê âåëèêè. Óäî-
âëåòâîðåííîñòü áðàêîì â öåëîì íå çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ðàáîòû ñóïðóãîâ.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çà âðåìÿ ðàáîòû â ïîñìåííîì ðåæèìå ïàðòíåðû óæå
ïðèñïîñîáèëèñü, ìîæíî ñêàçàòü ïðèâûêëè íå âèäåòü äðóã äðóãà. Áûòü ìîæåò íà ðàííèõ
ýòàïàõ ñåìåéíîé æèçíè è âîçíèêàëè ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ìàëûì âðåìåíåì ïðåáûâà-
íèÿ â ñåìüå, îäíàêî â äàëüíåéøåì ýòà ïðîáëåìà ñãëàäèëàñü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè áðà-
êîì â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ðàáî÷èìè ðåæèìàìè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóïðóãè
ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè, íàïðèìåð â âûõîäíîé äåíü, ñòàðàþòñÿ óäåëèòü âðåìÿ ñåìüå,
ò. å. óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì â ýòîì ñëó÷àå íå ñòðàäàåò.

×òî êàñàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñåìüÿõ ñ ðàçíûìè âðåìåííûìè ðåæèìàìè, òî
îíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñåìüÿõ ñ îáû÷íûì ðàáî÷èì ðåæèìîì.
Îäíàêî äâå êàòåãîðèè ðîëåé ìîãóò âíåñòè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â íàøå èññëåäîâàíèå
â òîì ñëó÷àå, åñëè óâåëè÷èòü âûáîðêó èñïûòóåìûõ. Â öåëîì ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â
ñåìüÿõ ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî ñ âçàèìîçàìåíÿåìîñòüþ ñóïðóãàìè äðóã äðóãà îòíîñèòåëüíî
âûïîëíåíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Êîíôåðåíöèè - ýòî âñåãäà çäîðîâî. Íîâûé îïûò, çíàêîìûå è çíàíèÿ, êîòîðûå òû íå
ìîæåøü ïîëó÷èòü â ñâîåì ãîðîäå. È ÿ î÷åíü áëàãîäàðíà çà òàêóþ âîçìîæíîñòü îáìå-
íÿòüñÿ îïûòîì ñ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè!
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