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Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî òàêèìè ïðîöåññàìè êàê:
äåãðàäàöèÿ ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè, ðàñïðîñòðàíåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì áðà÷íî-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (ãðàæäàíñêèé áðàê, ñîæèòåëüñòâî), ñíèæåíèåì ïðåñòèæà ñåìüè,
íåæåëåíàíèåì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èìåòü äåòåé, ðîñòîì ðàçâîäîâ è âíóòðèñåìåéíî-
ãî íàñèëèÿ. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âñåãäà ÿâëÿëèñü âàæíûì ìîìåíòîì â æèçíè ëþäåé.
Êàæäûé ÷åëîâåê, òàê èëè èíà÷å, ñòðåìèòñÿ çàâåñòè ñåìüþ. Â ñâÿçè ñî ñìåíîé ñèñòåìû
öåííîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî òàêîå ÿâëåíèå,
êàê ãðàæäàíñêèé áðàê. Ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ôîðìû îòíîøåíèé âûçûâàåò ïðîòèâîðå÷è-
âûå âçãëÿäû è ìíåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ñåìü¼é òðàäèöèîííî ïîíèìàþò ïðîñòðàíñòâî ñîâìåñòíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, âíóòðè êîòîðîãî óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ëþäåé,
ñâÿçàííûõ êðîâíûìè è ðîäñòâåííûìè ñâÿçÿìè [2].

Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¼æü � ýòî îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, ôîðìèðóþùàÿñÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ îáðàçîâàíèé îáùåñòâà è õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îñîáûìè óñëîâèÿìè
æèçíè, òðóäà è áûòà, îñîáûì îáùåñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ïñèõîëîãèåé, äëÿ êîòîðîé
ïðèîáðåòåíèå çíàíèé è ïîäãîòîâêà ñåáÿ äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, â íàóêå, êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åäèíñòâåííûì çàíÿòèåì [1]. Â ñòóäåí÷åñêèõ ñåìüÿõ,
êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþò äâå îñíîâíûå ïðîáëåìû - ýòî ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñ âîïðîñîì æèëüÿ, ïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìûõ òîâàðîâ è óñëóã, è ñîöèàëü-
íî � ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ïðèâûêàíèåì ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó, ïðèâûêàíèå ê
íîâîìó ñòèëþ æèçíè, è ò.ä. Îáîñòðåíèå ïðîáëåì íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè
ïðîèñõîäèò â ñèëó íåñôîðìèðîâàííîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ÷ëåíîâ ìîëîäîé
ñåìüè, îòñóòñòâèÿ êîððåêòíîé ïåðåäà÷è îïûòà ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, îòñóòñòâèå ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè, íåäîñòàòî÷íîñòè êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà
îêàçûâàåìûõ ìîëîäûì ñåìüÿì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã, ìà-
òåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Èññëåäîâàíèÿìè îòíîøåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè çàíèìàëèñü
òàêèå ïåäàãîãè êàê: Ä.À. Øèíãàðêèíà ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ êîìïîíåí-
òîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòíûé êîìïîíåíò. Äåòè íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ çíà÷èìîé öåííîñòüþ[4]. Ìà-
öåíîâà Å.Á. îïðåäåëèëà õàðàêòåðíóþ äëÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè çàèíòåðåñîâàííîñòü
âîïðîñîì ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé áóäóùåé ñåìüè, è âûäåëèë â ýòîé ñâÿçè ïÿòü îñíîâíûõ
ïîçèöèé: ¾íå çàäóìûâàþñü î ñîçäàíèè ñâîåé ñåìüè¿, ¾çàäóìûâàþñü ôðàãìåíòàðíî¿,
¾ïðèíèìàþ èíèöèàòèâó ïàðòíåðà¿, ¾ñ÷èòàþ çàêîíîìåðíûì ôàêòîì æèçíè¿ è ¾äóìàþ
ñåðüåçíî¿ [3].
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ èññëåäîâàíèÿ ïî èíòåðåñóþùåé íàñ ïðîáëåìå, ìû ðàçðàáîòàëè
àíêåòó, ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè î áóäóùåé ñå-
ìåéíîé æèçíè è èçó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå ñòóäåíòîâ î ïîíÿòèè ñåìüÿ. Áàçîé ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë Àìóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ÀìÃÓ).

Ó 80% ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áðàêó, íî, òåì
íå ìåíåå, áîëåå 90% ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé îòíîøåíèé ¾ãðàæäàíñêèé
áðàê¿, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî äàííàÿ ôîðìà áðàêà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ðåïåòèöèè ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé è ïðîâåðêîé ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè. Ñàìûé îïòèìàëüíûé âîçðàñò
âñòóïëåíèÿ â áðàê îïðåäåëÿåòñÿ ðåñïîíäåíòàìè â ðàìêàõ 21-26 ëåò, âåðîÿòíî ïîäðàçó-
ìåâàÿ ñâîþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â ýòîì âîçðàñòå è ãîòîâíîñòü ê
ñîçäàíèþ ñåìüè.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â íàøåì èññëåäîâàíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî
ñòóäåíòû ïîíèìàþò ïîä ñàìèì òåðìèíîì ñåìüÿ, ñåìåéíàÿ æèçíü è ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ. Àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ ¾Â âàøåì ïîíèìàíèè ñåìåéíàÿ æèçíü
ýòî. . . .¿ ïîêàçàë, ÷òî: â ïîíèìàíèè äåâóøåê: ýòî äðóæèíà, èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ, ïîêîÿ
è îïîðû, äðóæåñêèå è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, âåäåíèå îáùåãî õîçÿéñòâà, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîñòóïêè íå òîëüêî ñâîè, íî è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è ðåøåíèå ïðîáëåì, âîñïèòàíèå äåòåé, ñîâìåñòíûå ïåðå-
æèâàíèÿ äâóõ ëþáÿùèõ ëþäåé, âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïîääåðæêà äðóã äðóãà.
À â ïîíèìàíèè ïàðíåé: ëþáîâü äâóõ ëþäåé, æèçíü íà îäíîé òåððèòîðèè, ñêàíäàëû,
ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå, ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé è íåñåíèå æèçíåííûõ òÿãîñòåé, âàæ-
íûé è îñîçíàííûé øàã, ïðîäîëæåíèå ðîäà, ïðîæèâàíèå ñ æåíîé, áîëüøå îáÿçàííîñòåé,
ïðîæèâàíèå íà îäíîé ïëîùàäè ñ ðàñïðåäåëåíèåì îáÿçàííîñòåé, íåçàâèñèìîñòü îò ðîäè-
òåëåé, áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ïîëîâèíó â áóäóùåì äåòåé. Ïîäîáíûå ñåðüåç-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè þíîøåé è äåâóøåê ìû ñêëîííû îáóñëîâëèâàòü òåì, ÷òî
äåâóøêè ÷àùå è îñíîâàòåëüíåå çàäóìûâàþòñÿ î ñåìüå è ñåìåéíîé æèçíè, è ðàññìàòðè-
âàþò å¼ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. À ìîëîäûå ëþäè, â ñèëó åùå íå
âïîëíå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ âçãëÿäîâ íà ñåìüþ è ñåìåéíóþ æèçíü è èíûõ æèçíåííûõ
ïðèîðèòåòîâ, ïðåäñòàâëÿþò å¼ ñ ¾áûòîâîé¿ ñòîðîíû. Ðàçëè÷èå âî ìíåíèÿõ þíîøåé è
äåâóøåê òàê æå ìîæíî ðàññìîòðåòü â àñïåêòå ïðèïèñûâàåìûõ îêðóæåíèåì ñîöèàëüíûõ
ðîëåé. Ñ äåòñòâà ó äåâî÷åê ôîðìèðóþòñÿ óñòàíîâêè íà èñïîëíåíèå ðîëè ¾õðàíèòåëüíè-
öû äîìàøíåãî î÷àãà¿, õîçÿéêè â äîìå, à ó ìàëü÷èêîâ � óñòàíîâêè íà çàùèòó è îáåñïå-
÷åíèå ñåìüè, äîñòèãàåìûå ÷åðåç ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ñîçäàíèþ ñåìüè ó þíîøåé îòñðî÷åíà äîñòèæåíèåì
ëè÷íîé óñïåøíîñòè, à ó äåâóøåê îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòüþ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè è óñëîâèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ: à) ñîäåéñòâèå ôîðìè-
ðîâàíèþ â ìîëîä¼æíîé ñðåäå ïîçèòèâíûõ, çäîðîâûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé î ñåìåéíîé
æèçíè; á) ñîäåéñòâèå îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé, êîíñóëüòàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èçó÷åíèå è âíåäðåíèå îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî îïûòà ñåìåéíîé æèçíè;
â) óêðåïëåíèå èíñòèòóòà ìîëîäîé ñåìüè; ã) ïðîïàãàíäà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà,
ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñðåäè ìîëîä¼æè; ä) ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ è ôîðì òðàíñëÿöèè èí-
ôîðìàöèè ïîñâÿùåííîé ñåìåéíûì öåííîñòÿì, àêòóàëüíîé äëÿ æèçíè ìîëîä¼æè, â ìî-
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ëîä¼æíûå àóäèòîðèè, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè ñîöèàëüíîé ðåêëàìû. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûå ìåðû, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ñåìåéíîé
æèçíè ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. À òàê æå äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñåìåéíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ, çíàíèé î öåííîñòè áðàêà, ñåìüè, äåòåé.
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