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Â ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê ïîïûòêè ëþ-
äåé óéòè îò ðåàëüíîñòè. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, â òîì ÷èñëå, íåóìåíèå
è íåæåëàíèå ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùèõ åãî ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëî-
âèÿõ, ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ, îò êîòîðûõ ÷åëîâåê õî÷åò èçáàâèòüñÿ, æåëàíèå ðåàëè-
çîâàòü òó èëè èíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, íåïðèåìëåìóþ â ðåàëüíîé æèçíè. Òàêîé óõîä îò
ðåàëüíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå âûðàæàåòñÿ â óõîäå îò ðåàëüíîñòè
ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [3]. Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî ðàçâèòèå àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ôèêñàöèè è ñïîñîáñòâóåò ïðèáëèæåíèþ ÷åëîâåêà ê
åãî ïåðâè÷íîìó SELF. Êðîìå òîãî, äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ÷òî ðàçâèòèþ àääèêöèè
ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé â
ïåðâûå ãîäû æèçíè [2].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà èíòåðíåò-àääèêöèè î÷åíü âûñîêà. Óùåðá îò
èíòåðíåò - çàâèñèìîñòè ïðåòåðïåâàþò âåñüìà ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, òàêèå êàê âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé, ðåàëüíîå îáùåíèå ñ ëþäüìè, ñî-
öèàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ, ó÷àñòèå â æèçíè ñåìüè è ñåêñóàëüíàÿ æèçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè àääèêòèâíî-
ãî ïðîöåññà ïðè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íîâîé àääèêöèåé, êà÷åñòâåííî
îòëè÷àþùåéñÿ îò äðóãèõ íåõèìè÷åñêèõ ôîðì àääèêöèé. Öåëü: âûÿâèòü íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû è êðèòåðèè â ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ
èíòåðíåò - àääèêöèé. Îñîáóþ òåîðåòè÷åñêóþ öåííîñòü äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò òåîðèÿ
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé Ä. Âèííèêîòà, à èìåííî: íåäîñòàòî÷íîå ýìîöèîíàëüíîå âëèÿíèå
ìàòåðè ôîðìèðóåò íåäîñòàòî÷íîñòü SELF, íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè, ëåæàùåå â îñíîâå
ìíîãèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [1].

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Äèà-
ãíîñòèêà ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì Ã.Â. Ëîçîâîé¿; ¾Òåñò-îïðîñíèê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè Ê. ßíã, àäàïòèðîâàííûé Â.À. Ëîñêóòîâîé¿; ìåòîäèêà PARI; ¾Òåñò-îïðîñíèê
ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèíà¿.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó (Statistica
6.0.).

Â õîäå ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíî 70 ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Íîâîñè-
áèðñêà, íà îñíîâå ïðåäúÿâëåíèÿ òåñò� îïðîñíèêà ¾Àääèêòèâíàÿ ñêëîííîñòü¿ Ëîçîâîé.
Äàëåå áûëè îòîáðàíû 44 ÷åëîâåêà, îáëàäàþùèå ñêëîííîñòüþ ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ,
êîòîðûå èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ îïðîñíèêà Èíòåðíåò - çàâèñèìîñòè
(IAT), ðàçðàáîòàííîãî Êèìáåðëè Ñ. ßíã è àäàïòèðîâàííûì Â.À. Ëîñêóòîâîé. Ñðåäè
44 ÷åëîâåê âûäåëèëîñü 24 èñïûòóåìûõ, çàâèñèìûõ îò èíòåðíåòà è 20 íåçàâèñèìûõ îò
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èíòåðíåòà, íî îáëàäàþùèõ ñêëîííîñòüþ ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Â ðåçóëüòàòå áûëî
îòîáðàíî 50 ÷åëîâåê (24 èíòåðíåò-àääèêòà è 26 íå-àääèêòà) â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò,
êîòîðûå áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû,
÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé â èíòåðíåòå, èç âûáîðêè èñêëþ-
÷àëèñü. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ
(îòíîøåíèå ìàòåðè) íà ïîñëåäíåì ýòàïå òàêæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìàòåðè 24-õ è 26-è
èíòåðíåò - àääèêòîâ è íå-àääèêòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàê, ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî ìåòîäèêå PARI ïîêàçàëè, ÷òî â äâóõ ãðóïïàõ ñóùåñòâó-
þò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêàì: ¾Ñåìåéíûå êîíôëèêòû¿; ¾Èçëèøíÿÿ ñòðî-
ãîñòü¿. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, îïèðàÿñü íà çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ â øêàëàõ è äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ãðóïïàì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ãèïîòåçà
îá èçëèøíåé ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî ìåòîäèêå ¾Òåñò-îïðîñíèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ À.ß.
Âàðãà è Â.Â. Ñòîëèíà¿ ïîêàçàëè, ÷òî â äâóõ ãðóïïàõ ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ïðèçíàêàì: ¾Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ¿; ¾Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê¿. Â
èòîãå, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî äëÿ ìàòåðåé èíòåðíåò - àääèêòîâ õàðàêòåðåí æåñòêèé êîí-
òðîëü íàä ñâîèì ðåáåíêîì, êîòîðûé óñèëèâàåò ðåïðåññèðîâàííàÿ ìûñëü î åãî èíôàí-
òèëüíîñòè è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå (îòíîøåíèå
ìàòåðè) â ñåìüÿõ èíòåðíåò - àääèêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òèïó ¾Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåð-
ñîöèàëèçàöèÿ¿, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ðîäèòåëüñêîì îòíîøåíèè ìàòåðåé àääèêòîâ
ïðîñìàòðèâàåòñÿ àâòîðèòàðèçì, òî åñòü äîìèíèðîâàíèå. Òàêæå ìàòü ïðîÿâëÿåò èçëèø-
íþþ ýìîöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ ñ ðåáåíêîì, ïðîÿâëÿþùóþñÿ ÷åðåç èçëèøíþþ ñòðî-
ãîñòü, âîçìîæíîé ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû.
Ïðè ýòîì â ðîäèòåëüñêîì îòíîøåíèè ìàòåðè èìåþòñÿ ñòðåìëåíèÿ èíôàíòèëèçèðîâàòü
ðåáåíêà, ïðèïèñàòü åìó ëè÷íîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
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