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Ïðîàíàëèçèðîâàíî ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà â ñåìüÿõ ñ îñîáûì ãðàôèêîì ðàáîòû
(âàõòîâûé òðóä) è èõ ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì îáùåñòâå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì è àê-
òóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ëþäè, æèâÿ â ñåìüå, ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè.
Íî ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ýòà ñèòóàöèÿ óæå íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ.

Íàìåòèâøèåñÿ â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñôåðå ýêîíîìèêè è
ïîëèòèêè, ïðîäîëæàþùèåñÿ è ïîíûíå, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îáùåñòâî ñòàëî ïðåäúÿâëÿòü
÷åëîâåêó âñå íîâûå è íîâûå òðåáîâàíèÿ, ñòàâèòü ïåðåä íèì ñëîæíûå ñîöèàëüíûå è
ýêîíîìè÷åñêèå çàäà÷è. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñåìåé ÕÕI âåêà ôèíàíñû ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíîé
ñîñòàâëÿþùåé èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñåìüè îðèåíòèðîâàíû íà çàðàáàòûâàíèå äåíåã,
íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
îáùåñòâîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà àêòóàëüíîñòü òàêèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê âàõòîâûé ìåòîä. Ñàìè ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå âàõòîâûì ìåòîäîì, íàõîäÿòñÿ
â ñèòóàöèè ðàññîãëàñîâàíèÿ, äåñèíõðîíèçàöèè ñîáñòâåííîãî âðåìåíè æèçíè ñ âðåìåíåì
æèçíè çíà÷èìûõ äðóãèõ, ðàáîòàþùèõ, êàê ïðàâèëî, â îáû÷íîì ðåæèìå. Îäíàêî, â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñïåöèôèêà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè æèçíè ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ âàõòîâûì ìåòîäîì, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííîé. Âìåñòå
ñ òåì, îáîçíà÷åííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé, òàê êàê çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàáîòû òàêèì ìåòîäîì, ÷òî
ñâÿçàíî ñ äàëüíåéøèì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðåä-
ïðèÿòèé, òðåáóþùèõ íåïðåðûâíîñòè ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, è ïîâûøåíèåì êà÷å-
ñòâà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ [1]. Ýòà òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, áåçóñëîâíî,
ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ îò÷óæäåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèè ÷ëåíîâ ñåìüè, ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Îäèíî÷åñòâî â ñåìüå îòíîñÿò ê ðàçðÿäó ñèòóàòèâíîãî îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå ¾ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì êðóøåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ìîäåëè ñîöèàëüíûõ (ñåìåéíûõ) ñâÿçåé ÷åëîâåêà.
Äàííûé âèä ìàëî èçó÷åí¿ (Êðþêîâà, 2005, ñòð. 202) [2].

Ïîä îäèíî÷åñòâîì ìû ïîíèìàåì äåôèöèò â ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, êîòîðûå ñóáúåêò îïðåäåëÿåò êàê íåóäîâëåòâîðÿþùèå åãî ïîòðåáíîñòè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ÷åëîâå-
êîì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îòíîøåíèé (òàê íàçûâàåìîé ñîöèàëüíîé ñåòè), êîòîðûå
êà÷åñòâåííî íåàäåêâàòíû èëè êîëè÷åñòâåííî íåâåëèêè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èññëåäîâàíèè ïðè÷èí ïî-
ÿâëåíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñåìüå.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû (34 ÷åëîâåêà), ñîñòîÿùèå â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì, à èìåííî ìóæ÷èíû, ðàáîòàþùèå âàõòîâûì ìå-
òîäîì, ñðåäíèé âîçðàñò 32 ãîäà (17 ÷åëîâåê), è æåíùèíû, èìåþùèå ñóïðóãîâ, ðàáîòà-
þùèõ âàõòîâûì ìåòîäîì, ñðåäíèé âîçðàñò, 30 ëåò; (17 ÷åëîâåê). Äëÿ äèàãíîñòèêè ìû
èñïîëüçîâàëè ïîëó-ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, ðàçðàáîòàííîå àâòîðîì, â ñî÷åòàíèè
ñî ñëåäóþùèìè ìåòîäèêàìè: ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà èçìåðåíèÿ îäèíî÷åñòâà UCLA
(Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà) Ä. Ðàññåëà è Ë.Ý. Ïåïëî [3], ýêñïðåññ-îïðîñíèê èç-
ìåðåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé Brief Cope ×. Êàðâåðà, Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(ØÑÁ) Perrudet-Badoux, Mendelsohn è Chiche (1988), àäàïòèðîâàííàÿ Ì.Â. Ñîêîëîâîé
(1993).

Àíàëèçèðóÿ è ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ñðåäíåì ó æåíùèí ïîêàçàòåëè
ïî óðîâíþ îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îäèíî÷åñòâà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
áîëåå âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ æåíùèí, áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê
ñóïðóãó.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâàþò, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñåìüå ñâÿçàíà ñ îñîáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ îäíîãî èç ñóïðóãîâ, à èìåííî ñ ðàáîòîé âàõòîâûì ìåòîäîì. Îñîáåííî ÿðêî îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èíòåðâüþ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ âûçûâàåò
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâî, ó ðåñïîíäåíòîâ áûëà íàçâàíà ðàáîòà
âàõòîâûì ìåòîäîì. Èìåííî èç çà òîãî, ÷òî ëþäè ôèçè÷åñêè äèñòàíöèðóþòñÿ äðóã îò
äðóãà, ó íèõ ïðîèñõîäèò è ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóøåâíîå îòäàëåíèå äðóã îò äðóãà, â ðå-
çóëüòàòå, îíè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü áûòü ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, îùóùàòü áëèçîñòü è
ðîäñòâî äðóã ñ äðóãîì, íî ýòà ïîòðåáíîñòü íåóäîâëåòâîðÿåòñÿ, èç çà âñåãî ýòîãî ÷åëîâåê
íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. Ìóæ÷èíû, â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèè
ñîâëàäàíèÿ èñïîëüçóþò èçáåãàíèå è îòðèöàíèå, à æåíùèíû ïðèíÿòèå è ïîèñê ýìî-

öèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Òàêèå äàííûå, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ìóæ÷èíû óåçæàþò
ðàáîòàòü âàõòîâûì ìåòîäîì, è ñòàðàþòñÿ íå äóìàòü è èçáåãàòü òîãî, ÷òî ýòî èõ ðàáîòà
ñêàçûâàåòñÿ íà ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, èõ öåëü � îáåñïå÷èòü è ïðîêîðìèòü ñåìüþ, äàòü
áóäóùåå ñâîåé ñåìüå, à ýòî ðàáîòà, ëó÷øèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåò èõ öåëü, ïîýòîìó î
ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå ñâîåé ñåìüè îíè ïðåäïî÷èòàþò íå çàäóìûâàòüñÿ. Æåíùèíàì
æå íàîáîðîò, â ñâÿçè ñ èõ ýìîöèîíàëüíîñòüþ è ýìïàòè÷íîñòüþ, î÷åíü âàæíà èìåííî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ñåìüè. Îíè ðàáîòàþò è æèâóò â îñíîâíîì, íîðìàëüíîì
ðåæèìå, õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïîýòîìó è âðåìåíè íà ïîäóìàòü è ïî-
ðàçìûñëèòü ¾î âñåõ òÿãîòàõ æèçíè¿ òîæå óäåëÿåòñÿ áîëüøå. È ðåçóëüòàòû èíòåðâüþ
ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû, â ñâîåì áîëüøèíñòâå èùóò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ó
äðóçåé, êîìïåíñèðóÿ íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè è ïîääåðæêè â ñåìüå, â îáùåíèè
ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè, òåì ñàìûì ïûòàÿñü çàïîëíèòü ïîÿâèâøååñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê íîâîå âèäåíèå àêòóàëüíîé
ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà, êàê íîâûé øàã â ïîíèìàíèè è àíàëèçå ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà
îäèíî÷åñòâà â ñåìüå. Îäíàêî ýòè ðåçóëüòàòû íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç êàæäîé èç ïðè÷èí, ÷òî
ïîìîæåò åùå áîëüøå ïîíÿòü, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì ïðîòèâîðå÷èâûì
ôåíîìåíîì, êàê îäèíî÷åñòâî â ñåìüå.

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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