
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñòðåññ ïîòåðè äîìàøíåãî ëþáèìöà è ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ñ íèì â ñåìüå

Ìåðåíþê Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà

Ñòóäåíò

Êîñòðîìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.À. Íåêðàñîâà, Èíñòèòóò

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, Êîñòðîìà, Ðîññèÿ

E-mail: vikki-viva@mail.ru

Ñåé÷àñ ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî æèâîòíûõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â êà-
÷åñòâå êîìïàíüîíîâ è ðàäè óäîâîëüñòâèÿ. Áëèçêèé êîíòàêò äåëàåò æèâîòíîå ÷àñòüþ
òîé ñåìüè, ñ êîòîðîé îíî æèâåò [1].

Âëàäåëüöû äîìàøíèõ æèâîòíûõ ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîòåðåé æèâîòíûõ â ñâîåé
æèçíè. Åñëè ïîäîáíàÿ ïîòåðÿ ïðîèçîøëà â ñåìüå, òî îíà, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàåòñÿ
êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè èíäèâèäóàëüíî, ñïåöèôè÷íî. Ýòî çàâèñèò îò ìíîæåñòâà èíäè-
âèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ëþäè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïûòàÿñü
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì ïîòåðè: ýòî è ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, è êîïèíã, îðèåíòè-
ðîâàííûé íà ðåøåíèå ïðîáëåì, è èçáåãàíèå [3,5].

Âñòðàèâàÿñü â ñèñòåìó ñåìüè, äîìàøíèå ïèòîìöû óïðî÷íÿþò ñâîå ïîëîæåíèå â íåé,
ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ åå ÷ëåíîâ, è ïîýòîìó ïîòåðÿ æèâîòíîãî ïåðåæèâàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, íåëåãêî [2].

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïîëíûõ ñåìåé, ñðåäè êîòîðûõ: 10 ñåìåé,
ïîòåðÿâøèõ äîìàøíåãî ïèòîìöà è 10 ñåìåé, íå èìåþùèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäèêè, êàê ïîëó-ñòðóêòóðèðîâàííîå
èíòåðâüþ, ðàçðàáîòàííîå äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ, øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà PSM-
25 Ëåìóðà-Òåñüå-Ôèëëèîíà (Lemyr, Tessier, Fillion, 1990, àäàïòàöèÿ Âîäîïüÿíîâîé Í.Â.,
2009), ýêñïðåññ-îïðîñíèê ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ×àðëüçà Êàðâåðà Brief Cope [4], îïðîñ-
íèê êîïèíã-ñòðàòåãèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà È.Ì. Íèêîëüñêîé è P.M. Ãðàíîâñêîé
(2000), ìåòîäèêà ¾Äèôôåðåíöèàëüíûå øêàëû ýìîöèé¿ (Ê. Èçàðä, 1980, àäàïòàöèÿ Ëåî-
íîâîé À.Á., 2007), þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà � àâòîðû ìåòîäèêè ACS - Adolescent Coping
Scale E. Frydenberg, R. Lewis, àâòîð àäàïòàöèè Ò.Ë. Êðþêîâà, 2002.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèë îòáîð ðåñïîíäåíòîâ � ñå-
ìåé, ïåðåæèâàâøèõ ïîòåðþ äîìàøíåãî ïèòîìöà, è ñåìåé, íå èìåþùèõ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ. Îòáîð ïðîõîäèë íà áàçå Öåíòðà ñåìüè è äåòñòâà ã. Ìàêàðüåâà è Öåíòðà ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ äåòñòâà, þíîøåñòâà è ñåìüè ã. Êîñòðîìû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîòåðÿ äîìàøíåãî ëþáèìöà ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øèì ñòðåññîì äëÿ ÷åëîâåêà. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü òàêîé íåìàëîâàæíûé ôàêò, êàê
îãðîìíàÿ çíà÷èìîñòü ïîääåðæêè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè ïîòåðå ëþáèìöà. Åñëè
ïèòîìåö áûë ïðèíÿò âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êàê ¾÷àñòü åå¿, êàê ïîëíîöåííûé åå ÷ëåí,
òî åãî ïîòåðÿ çíà÷èòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî íåîäíîêðàòíî
ïîäìå÷àëè â ñâîèõ îòâåòàõ ðåñïîíäåíòû. Íî âñå-òàêè íå âñå ÷ëåíû ñåìüè îäèíàêîâî
âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèþ, êàê ñòðåññ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, êîððåëèðóåò ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ ïðèâÿçàííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè ê ïèòîìöó, ðîëüþ ïèòîìöà è óñòîÿâøèìèñÿ â äàííîé
¾ÿ÷åéêå îáùåñòâà¿ îòíîøåíèÿìè.

Ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîòåðÿ ëþáèìöà � ýòî íå ïðîñòî ãîðå, ýòî îñîáàÿ åãî
ôîðìà. Æåíùèíû ïåðåæèâàþò äàííóþ ïîòåðþ îñòðåå, ÷åì ìóæ÷èíû, òî åñòü ìóæ-
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÷èíû (ìóæüÿ) ïåðåæèâàþò ïîòåðþ ïèòîìöà ìåíåå èíòåíñèâíî, íå ñòîëü îòêðûòî è íå
òàê ÿðêî, êàê èõ æåíû. Èñïûòóåìûå-æåíùèíû ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü ïåðåæèâàíèÿ
ñîáñòâåííûõ äåòåé è ïðèóìåíüøàòü ïåðåæèâàíèÿ ìóæà. Ìóæüÿ æå ñêðûâàþò ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ îò ñâîèõ áëèçêèõ.

Â ñèòóàöèè ïîòåðè äîìàøíåãî ëþáèìöà, â ñåìüÿõ íàèáîëüøèé ñòðåññ èñïûòûâàþò
è ÷àùå ïîäâåðæåíû åìó æåíùèíû. Ìóæ÷èíû òàêæå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñòðåññà, íî
â ìåíüøåé ñòåïåíè, è îí ïðîòåêàåò íå òàê âûðàæåíî è ÿðêî, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü òàê-
æå ðåçóëüòàòàìè èíòåðâüþ, ñëîâàìè ñàìèõ èñïûòóåìûõ. Äåòè-ñòàðøåêëàññíèêè òàêæå
ïåðåæèâàþò ñòðåññ, ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêèé åãî óðîâåíü. Íî, â ñðàâíåíèè ñî âçðîñ-
ëûìè èñïûòóåìûìè, � ÿðêî âûðàæåí ñðåäíèé óðîâåíü ñòðåññà. Äàííûé ôàêò, ñêîðåå
âñåãî, ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà è íå òàêîé ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòüþ ê ïèòîìöó, íåæåëè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. ×òî êàñàåòñÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, òî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èíòåðâüþ è èññëåäîâà-
íèÿ 1 (2011 ãîä), âñå äåòè, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïåðåæèâàþò ñèëüíûé è ÿðêî âûðàæåííûé
ñòðåññ, âñëåäñòâèå ïîòåðè ñâîåãî äîìàøíåãî ïèòîìöà. Òî åñòü, âûðàæåííîñòü ñòðåññà ó
÷ëåíîâ ñåìüè íåîäèíàêîâà. Âåäü, äåéñòâèòåëüíî, íå âñå ÷ëåíû ñåìüè â ðàâíîé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû ñèëüíûì è èíòåíñèâíûì ïåðåæèâàíèÿì â ñèòóàöèè ïîòåðè äîìàøíåãî ïè-
òîìöà. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî ðîëüþ ñàìîãî æèâîòíîãî äëÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, êîíêðåòíîé ñåìüè, ìåñòîì è ôóíêöèÿìè ïèòîìöà â äàííîé ñåìåéíîé ñèñòåìå.
Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ïîääåðæêà è ïîíèìàíèå, ðàçäåëåíèå ýìîöèé,
ïî îòíîøåíèþ ê ïîòåðå, â ñåìüå.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ó ðîäèòåëåé (âçðîñëûõ) � ýòî àêòèâíûé
êîïèíã, ïðèíÿòèå, à òàêæå ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, íî äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïî-
ïóëÿðíà â áîëüøåé ñòåïåíè ó æåíùèí (ïðîäóêòèâíûé êîïèíã). Äåòè, èñïûòûâàÿ ñòðåññ
ïîòåðè äîìàøíåãî ïèòîìöà, â îòëè÷èå îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïûòàþòñÿ óéòè îò ýòîé ñèòó-
àöèè (íåïðîäóêòèâíûé êîïèíã). Äåòè-ñòàðøåêëàññíèêè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò
òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, êàê ðåøåíèå ïðîáëåì, áåñïîêîéñòâî, ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåí-
êà, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ âîçðàñòîâ (ïîêîëåíèé) â
ñåìüå èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè, âûáèðàþò è ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì
ñòèëÿì ñîâëàäàíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, îáóñëîâëåíî âîçðàñòîì, óðîâíåì ðàçâèòèÿ è îñî-
áåííîñòüþ ñèòóàöèè.

Ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîòíîãî, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé óòðàòîé äëÿ åãî âëàäåëüöåâ.
×àñòî ÷åëîâåê áûâàåò èñêðåííå ïðèâÿçàí ê ñâîåìó ëþáèìöó, è êîãäà ýòî äîìàøíåå æè-
âîòíîå óõîäèò, âîçíèêàåò ïóñòîòà. Äîìàøíåå æèâîòíîå - íå òîëüêî äðóã èëè êîìïàíüîí,
íî è ÷àñòü ñåìüè, è êîãäà îíî óìèðàåò � ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ïîòåðÿ äëÿ åå ÷ëåíîâ.
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