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Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè (ÀÏ) ñåìåéíûå
èñòîðèè ïðèíèìàþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè çà íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ äàííîé
ìíåìè÷åñêîé ïîäñèñòåìû. Òàê, Ð. Ôÿéâèø ýìïèðè÷åñêè ïîêàçàíî: ÷åì íàñûùåííåå ñå-
ìåéíûå íàððàòèâû, òåì âûøå ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ÀÏ ðåá¼íêà (Zaman, Fivush,
2009). Ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé íà âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûìè ñ íèìè äåëÿòñÿ
äåòè, òàêæå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ÀÏ ïîñëåäíèõ. ¾Ðàçðàáàòûâàþùèé¿ ñòèëü (ïîîùðå-
íèå ðàçâåðíóòûõ, äåòàëèçèðîâàííûõ ðàññêàçîâ) ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ äîñòóïíîñòè
äëÿ ðåá¼íêà ñâîåãî ëè÷íîãî ïðîøëîãî, à ¾ïðàãìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé¿ ñòèëü (îá-
ðàùåíèå ê êîíêðåòíîìó ýïèçîäó ñ îïðåäåë¼ííîé öåëüþ, ïîîùðåíèå èçáèðàòåëüíîñòè
âîñïîìèíàíèé), íàïðîòèâ, ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèÿì â ðàáîòå ñ ïðîøëûì îïûòîì. Òà-
êèì îáðàçîì, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÀÏ äåòè çàèìñòâóþò ìîäåëü îáðàùåíèÿ
ê àâòîáèîãðàôè÷åñêîìó îïûòó, êîòîðóþ èì ïðåçåíòèðóþò ðîäèòåëè (Nourkova, 2011).
Îäíàêî ïîëó÷åíî íåäîñòàòî÷íî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î òîì, êàê ïðîòåêàåò ñòàíîâëåíèå
ÀÏ â þíîøåñêîì âîçðàñòå è äàëåå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÀÏ â îíòîãåíåçå íà÷èíàåòñÿ ñ äèñêðåòíûõ âîñïîìè-
íàíèé îá ýïèçîäàõ ïðîøëîãî è ïðîäîëæàåòñÿ ñîçäàíèåì öåëîñòíîé ëè÷íîé èñòîðèè �
êîíôèãóðàöèåé âîñïîìèíàíèé, îòîáðàííûõ ïî ñìûñëîâîìó ïðèíöèïó. Êàêîâû èñòî÷íè-
êè ôîðìèðîâàíèÿ ÀÏ íà ýòîì óðîâíå? Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â êóëüòóðå ñóùåñòâóþò
îáðàçöû ïîñòðîåíèÿ àâòîáèîãðàôèè � êóëüòóðíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ôóíêöèè ñåëåêòèâíîãî îòáîðà è óïîðÿäî÷èâàíèÿ çíà÷èìûõ âîñïîìèíàíèé èç âñåãî
ïîòåíöèàëüíî äîñòóïíîãî ïðîøëîãî îïûòà. Ìíîãîîáðàçèå êóëüòóðíûõ æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî îáîáùèòü â 3 êàòåãîðèè: òèïè÷íûé ñöåíàðèé (ñîäåð-
æàíèå è ðàñïèñàíèå òèïè÷íûõ ñîáûòèé æèçíè â äàííîì ñîöèóìå), ìåäèéíûé ñöåíàðèé
(ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè, óñâàèâàåìûå èç ÑÌÈ, êèíåìàòîãðàôà, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû) è ñåìåéíûé ñöåíàðèé (Àëþøåâà, 2012). Óñâîåíèå ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ ïîíèìàåòñÿ
íàìè êàê ïðåäñòàâëåííîñòü â ïàìÿòè ÷åëîâåêà çíà÷èìûõ ñîáûòèé æèçíè ñâîèõ ðîäè-
òåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (à â ïðåäåëå - ýòî èíôîðìèðîâàííîñòü î òîì, êàê æèëè
ïðåäêè, çíàíèå ñåìåéíûõ àðõèâîâ).

Èòàê, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ñåìåéíîé èñòîðèè â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÀÏ, à èìåííî � â ñîçäàíèè öåëîñòíîé àâòîáèîãðàôèè. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî ÷åì âûøå ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ñåìåéíûì ñöåíàðèåì, òåì ëó÷øå ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÏ ëè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà, à
òàêæå 70 ðîäèòåëåé ðåñïîíäåíòîâ. Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëè: ìåòîäèêà ¾Ëèíèÿ æèçíè¿, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èñïûòóåìûå â ãðàôè÷åñêîé ôîð-
ìå àêòóàëèçèðîâàëè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ âîñïîìèíàíèé;
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îïðîñíèê ¾Ôóíêöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè¿ (Â.Â. Íóðêîâà, Ê.Í. Âàñèëåâñêàÿ),
¾Òåñò æèçíåñòîéêîñòè¿ (Ä.À. Ëåîíòüåâ, Å.È. Ðàññêàçîâà).

Â íàøåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðåñïîíäåíòû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûáèðàëè äëÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáûòèÿ èç æèçíè ìàòåðåé (â 83% ñëó÷àåâ). Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà äëÿ íàãëÿäíîñòè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

1. Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ¾Ëèíèé æèçíè¿ ðîäèòåëåé, çàïîëíåííûõ èìè, è ¾Ëèíèé
æèçíè¿ ðîäèòåëåé â ïðåäñòàâëåíèè äåòåé: îáùåå êîëè÷åñòâî óêàçàííûõ âîñïîìèíàíèé
(r=0,68; p<0,01), êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,64; p<0,01), âîçðàñò ðàííå-
ãî âîñïîìèíàíèÿ (r=0,25; p<0,05), êîëè÷åñòâî âîñïîìèíàíèé äåòñòâà (r=0,75; p<0,01),
êîëè÷åñòâî óíèêàëüíûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,383; p<0,01), êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ òåì
(r=0,78; p<0,01), òèï ñâÿçè ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè (äèñêðåòíûé, ýòàïíûé, ñìåøàííûé)
(r=0,27; p<0,05).

Íà îñíîâàíèè ïåðâîé ãðóïïû ðåçóëüòàòîâ ñôîðìóëèðóåì ñëåäóþùèå âûâîäû:
- ðåñïîíäåíòû äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîìíÿò ïðîøëîå ðîäèòåëåé (âêëþ÷àÿ ñîáûòèÿ,

ïðîèçîøåäøèå ñ ðîäèòåëÿìè äî èõ ðîæäåíèÿ, à òàêæå óíèêàëüíûå ýïèçîäû ïðîøëîãî
ðîäèòåëåé);

- çíà÷èìî ëó÷øå âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïîçèòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ èç æèçíè ðîäèòåëåé,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ¾ôàñàäíîñòü¿ ðàññêàçàííûõ èìè ñåìåéíûõ èñòîðèé, óìîë÷àíèè
î íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ;

- ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íå òîëüêî ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåêòîâ ÀÏ, íî è òè-
ïîâ îðãàíèçàöèè âîñïîìèíàíèé: ïî îòäåëüíîñòè ëèáî öåëîñòíûìè æèçíåííûìè ýòàïàìè.

2. Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ¾Ëèíèé æèçíè¿ äåòåé è ¾Ëèíèé æèçíè¿ ðîäèòåëåé â
ïðåäñòàâëåíèè äåòåé: îáùåå êîëè÷åñòâî óêàçàííûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,247; p<0,05),
êîëè÷åñòâî äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé (r=0,315; p<0,01), êîëè÷åñòâî óíèêàëüíûõ âîñïîìè-
íàíèé (r=0,258; p<0,05), òèï ñâÿçè ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè (r=0,58; p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, â ÀÏ ðåñïîíäåíòîâ è âîñïîìèíàíèÿõ î æèçíè ðîäèòåëåé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñõîæàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îáðàùåíèþ ê
âîñïîìèíàíèÿì îïðåäåëåííîãî òèïà (äåòñêèì, óíèêàëüíûì, íåîðäèíàðíûì).

3. Âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ¾Ëèíèé æèçíè¿ äåòåé è ¾Ëèíèé æèçíè¿ ðîäèòåëåé:
îáùåå êîëè÷åñòâî óêàçàííûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,42; p<0,01), êîëè÷åñòâî äåòñêèõ âîñ-
ïîìèíàíèé (r=0,343; p<0,01), êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,35; p<0,01),
êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé (r=0,251; p<0,05), êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ òåì
(r=0,25; p<0,05), òèï ñâÿçè ìåæäó âîñïîìèíàíèÿìè (r=0,43; p<0,01).

Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ðåçóëüòàòîâ äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ
íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí ìåæïîêîëåííîé ñîãëàñîâàííîñòè ÀÏ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ: äîñòóï-
íîñòü âîñïîìèíàíèé â öåëîì è âîñïîìèíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîìó ïåðèîäó
(äåòñòâî), ïðîïîðöèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé, òèï îðãàíèçàöèè âîñ-
ïîìèíàíèé è êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ òåì. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåñïîíäåíòû âñïîìèíàþò î
çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ æèçíè ïî ñõåìå, ïîõîæåé íà òó, ïî êîòîðîé èõ ðîäèòåëè âûñòàèâà-
þò êîíôèãóðàöèþ ñâîèõ âîñïîìèíàíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ
îáùàÿ èíòåðèîðèçîâàííàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïðîøëîãî îïûòà � ñåìåéíûé ñöåíàðèé,
îïîñðåäñòâóþùèé ðàçâèòèå ÀÏ. Äàííûé ñöåíàðèé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðóãèìè êóëüòóð-
íûìè æèçíåííûìè ñöåíàðèÿìè, ñòàíîâèòñÿ ìåõàíèçìîì îðãàíèçàöèè ìàêðîñòðóêòóðû
ÀÏ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíîå âêëþ÷åíèå âîñïîìèíàíèé â
èñòîðèþ æèçíè.
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Òàêæå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì
ñîâïàäåíèé âîñïîìèíàíèé, àêòóàëèçèðîâàííûõ ðîäèòåëÿìè î ñâîåé æèçíè, è âîñïîìè-
íàíèé äåòåé î æèçíè ðîäèòåëåé (ïîêàçàòåëü óñâîåíèÿ ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ) è óðîâíåì
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÀÏ ðåñïîíäåíòîâ (r=0,51, p<0,05), à òàêæå âûðàæåííîñòüþ
ó íèõ òàêîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà êàê æèçíåñòîéêîñòü (r=0,604, p<0,01). Ðåñïîíäåíòû,
çíàþùèå ñâîþ ñåìåéíóþ èñòîðèþ, â ñðåäíåì ïîëó÷àþò áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå
¾Ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü ÀÏ¿ (óìåíèå ãèáêî èñïîëüçîâàòü ïðîøëûé îïûò â çàâèñèìî-
ñòè îò àêòóàëüíîé çàäà÷è), ó íèõ âûøå ïîêàçàòåëè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñóáúåêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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