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Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ñôåð â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, áóäü îíè ïîçèòèâíûìè èëè íåãàòèâíûìè, âëèÿþò
ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñòîðîíû æèçíè èíäèâèäà. Èìåííî â ñåìüå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè, â ñåìüå ðåáåíîê ïðîõîäèò ïåðâè÷íóþ ñîöèàëèçàöèþ, îñâàèâàåò íîðìû è öåí-
íîñòè. Ñåìüÿ ìîæåò âûñòóïàòü ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè [2,6]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, òàê è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîíèìàíèÿ âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
àäàïòàöèè ðåáåíêà â ñîöèóìå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ñî âçðîñ-
ëûì ðîäèòåëåì òàêæå âçàèìîñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è îçíà÷àåò,
ïðåæäå âñåãî, îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè
[1,4]. Êàê îòìå÷àåò Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âàæíî íå òîëüêî îñîçíàâàòü
ñâîþ òîæäåñòâåííîñòü ñ ýòíè÷åñêîé îáùíîñòüþ, íî è îùóùàòü åå îöåíêó, çíà÷èìîñòü
÷ëåíñòâà â íåé, ðàçäåëÿòü ýòíè÷åñêèå ÷óâñòâà [3,4]. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîì ìåíÿþùåì-
ñÿ ìèðå ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå íàäåæíîé îïîðû. Ýòíè-
÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé (çíàíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñâîåé íàöèîíàëüíîé ãðóïïå) è àôôåêòèâíûé (îöåíêà
êà÷åñòâ ñîáñòâåííîé ãðóïïû, îòíîøåíèå ê ÷ëåíñòâó â íåé, çíà÷èìîñòü ýòîãî ÷ëåíñòâà)
[5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìàòèêè çàìåòíî âîçðîñ.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è âûðàæåííîñòüþ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãèïîòåç-ñëåäñòâèé:

Ïåðâàÿ ãèïîòåçà-ñëåäñòâèå: ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíû-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìüå è àôôåêòèâíûì êîìïîíåíòîì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íî-
ñòè.

Âòîðàÿ ãèïîòåçà-ñëåäñòâèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííî-
ñòüþ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è ïîçèòèâíûìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 132 ïîäðîñòêà èç ðàçíîãî òèïà ñåìåé (âû-
õîäöû èç ìåæýòíè÷åñêèõ ñåìåé � 44; âûõîäöû èç ìîíîýòíè÷åñêèõ ñåìåé � 88; âûõîäöû
èç ïîëíûõ ñåìåé � 102; âûõîäöû èç íåïîëíûõ ñåìåé 30; þíîøè � 54; äåâóøêè � 78).
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â Óçáåêèñòàíå (ãîðîä Òàøêåíò, ïîñåëîê Ñûðäàðüÿ, ïîñåëîê
ßíãèáàçàð).

Â èññëåäîâàíèè íàìè áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé:
ìåòîäèêà ¾Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå¿ - ðîäèòåëü ãëà-
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çàìè ïîäðîñòêà (Êàðàáàíîâà Î.À., Òðîÿíîâñêàÿ Ï.Â.) è ìåòîäèêà, èçìåðÿþùàÿ âûðà-
æåííîñòü ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (Äæ. Ôèííè). Íåîáõîäèìî îãîâîðèòü, ÷òî èç ïåðâîé
ìåòîäèêè îïðåäåëåííûå øêàëû ìû îáúåäèíèëè â äâå ñôåðû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé âçà-
èìîîòíîøåíèé: ýìîöèîíàëüíóþ è êîììóíèêàòèâíóþ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäòâåðäèë âûäâèíóòûå íàìè ãèïîòåçû. Îáùèé ïîêà-
çàòåëü âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè = 0,001 îêàçàëñÿ
âçàèìîñâÿçàí ñî øêàëàìè ¾ïðèíÿòèå¿ (r = 0,001), ¾ýìïàòèÿ¿ (r = 0,000), ¾ýìîöèîíàëü-
íàÿ äèñòàíöèÿ¿ (r = 0,002), ¾ïðèíÿòèå ðåøåíèé¿ (r = 0,003). Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè êîððåëèðóåò ñ òðåìÿ øêàëàìè ïî ìåòîäèêè ÄÐÎÏ: ¾ýìïà-
òèÿ¿, ¾ñîòðóäíè÷åñòâî¿, ¾ïðèíÿòèå ðåøåíèé¿ (r = 0,005). Ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî êîìïî-
íåíòà èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè êîììóíèêàöèè è ñòèëåì îáùåíèÿ â ñåìüå, òî
åñòü ñ íàëè÷èåì êîîïåðàöèè. Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè îêà-
çàëñÿ âçàèìîñâÿçàí ñî øêàëàìè ¾ïðèíÿòèå¿, ¾ýìïàòèÿ¿, ¾ýìîöèîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ¿
íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (r = 0,001). Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü äàííîãî êîì-
ïîíåíòà íàáëþäàåòñÿ ó ðåñïîíäåíòîâ, â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò
ýìïàòèÿ, äåìîíñòðàöèÿ ëþáâè è ïîääåðæêè è íàáëþäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Ïîìè-
ìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè. Â õîäå äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà íàìè áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â
âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ó âûõîäöåâ èç ìîíî- è ìåæýòíè÷åñêèõ ñåìåé.
Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà îêàçàëàñü ó ïîäðîñòêîâ èç ýòíè-
÷åñêè îäíîðîäíûõ ñåìåé. Òàêæå ó áèëèíãâîâ â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè, âëàäåþùèìè
òîëüêî îäíèì ÿçûêîì, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü áîëåå âûðàæåíà. Ðàçëè÷èé âûÿâëåíî
íå áûëî ó äåòåé èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé. Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ãäå ðåáåíêà âîñïè-
òûâàåò îäíà ìàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé íîñÿò ìåíåå ïîçèòèâíûé õàðàêòåð íåæåëè ó
äåòåé èç ïîëíûõ ñåìåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè
îòíîøåíèÿìè è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ ó ïîäðîñòêîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã. Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. � Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2009. � 363 ñ.

2. Êàðàáàíîâà Î. À. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è îñíîâû ñåìåéíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. � Ì.: Ãàðäàðèêè, 2005. � 320 ñ.

3. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Õðåñòîìàòèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ/Ñîñò.
Å. Ï. Áåëèíñêàÿ, Î. À. Òèõîìàíäðèöêàÿ. � Ì: Àñïåêò Ïðåññ, 2003. � 471 ñ.

4. Ñòåôàíåíêî Ò. Ã. Ýòíîïñèõîëîãèÿ: ïðàêòèêóì: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ
âóçîâ � Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2008. � 208 ñ.

5. Ñòåôàíåíêî Ò. Ã. Ýòíîïñèõîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. � 3-å èçä., èñïð. è äîï. �
Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2003. � 368 ñ.

6. Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêêèñ Â. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè. 4-å èçä. �
ÑÏá.: Ïèòåð, 2009. � 672 ñ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Àâòîð âûðàæàåò îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ê. ï. í. Ìàëûøåâîé Í. Ã. çà ïîääåðæêó è
ïîìîùü â ïîäãîòîâêå òåçèñîâ

3


