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Â ñåìüå çàêëàäûâàåòñÿ ìîäåëü âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðèîáðåòàþòñÿ íàâûêè
îáùåíèÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè - ïî âîçðàñòó, èíòåðåñàì, ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì. Ôîð-
ìèðóþòñÿ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûå íàâûêè è óìåíèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ áðà÷íî-ñåìåéíûõ óñòàíîâîê çà-
íèìàåò ïåðèîä äåòñòâà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. Â ýòî âðåìÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå, çàêëàäûâàþòñÿ ÷åðòû ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñåìüÿíèíà.
Ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ äåòåé â îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîì îïûòå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòè-
æåíèÿ îáðàçà ñåìüè.

Ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà áîãàòîé ýìîöèîíàëüíîé æèç-
íè (ñîïåðåæèâàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ñîðàäîñòè è ñîîãîð÷åíèÿ), ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ñåìüè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè ôîðìèðóåòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå ñòè-
õèéíî - èëè êàê ñòðåìëåíèå ê ïîâòîðåíèþ, èëè êàê æåëàíèå ñäåëàòü âñå ïî-äðóãîìó è
ò.ä. Ïðè÷åì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âîñïîëíÿþò òî, ÷åãî íå õâàòàëî â
ðîäèòåëüñêîì äîìå, òî åñòü íîñÿò ñâîåîáðàçíûé êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.

Â ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîâðåìåííûìè ïñèõîëîãàìè âûäåëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ äóáëèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èòñÿ
âûïîëíÿòü ìóæñêóþ è æåíñêóþ ðîëü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îò ñâîèõ ðîäèòåëåé è íåîñî-
çíàííî èñïîëüçóåò â ñâîåé ñåìüå ìîäåëü îòíîøåíèé ðîäèòåëåé [1].

Ñïîñîáíîñòü ïàðû ê áëèçêèì è íåçàâèñèìûì îòíîøåíèÿì îïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãîì
òåì, íàñêîëüêî êàæäîìó èç ñóïðóãîâ óäàëîñü ñòàòü àâòîíîìíîé ëè÷íîñòüþ â ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå. Òåõ, êîìó íå óäàëîñü îáðåñòè àâòîíîìèþ â ðàìêàõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè,
îòëè÷àåò ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü èëè ñêëîííîñòü ê ñëèÿíèþ ñ ïàðòíåðîì [3].

Ìîäåëü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè îïðåäåëÿåò â îñíîâíûõ ÷åðòàõ ìîäåëü ñåìüè, êîòîðóþ
ñîçäàþò äåòè. Â áðàêå ïàðòíåðîâ èç ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ìîäåëè ñåìåé áóäóò íàáëþ-
äàòüñÿ êîíôëèêòû è áîðüáà çà âëàñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ¾ìîäåëüþ áðàòà èëè ñåñòðû¿ èíäèâèä ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü ñåìüþ, â
êîòîðîé ìîã áû çàíÿòü òàêîå æå ïîëîæåíèå, êîòîðîå îí çàíèìàë ñðåäè ñâîèõ áðàòüåâ
èëè ñåñòåð.

Áëàãîäàðÿ ñëîæíîìó áåññîçíàòåëüíîìó ïðîöåññó, äåòè ìîãóò ïåðåíîñèòü ëþáîâü,
èñïûòûâàåìóþ èìè ê ðîäèòåëþ, íà äðóãèå, îáùåñòâåííî îäîáðÿåìûå îáúåêòû � ñâîèõ
ïîòåíöèàëüíûõ ñóïðóãîâ.

Îáðàç ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âûáîð ïàðòíåðà
ïî ñóïðóæåñòâó. Åñëè îáðàç ïîëîæèòåëüíûé, òî âûáîð ïàðòíåðà â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ñóïðóæåñòâà. Åñëè îáðàç îòðèöàòåëüíûé, òî
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âûáðàííûé ïàðòíåð ñ ïîäîáíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé. Èç-çà íåîñîçíàííîãî ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè äåòè îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, à çíà÷èò, è ïåðåíèìàþò ó íèõ òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïî îò-
íîøåíèþ ê íèì ñàìèì, è â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå îíè ïîäîáíûì îáðàçîì îáðàùàþòñÿ
óæå ñî ñâîèìè äåòüìè.

Áëàãîïîëó÷èå áðàêà è óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè â íåì çàâèñÿò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî îïûòà, êîòîðûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â ñåìüå â äåò-
ñòâå. Ìîäåëü îòíîøåíèé, âîñïðèíèìàåìàÿ ðåáåíêîì â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, áóäü òî ïðè-
íÿòèå, óâàæåíèå è èñêðåííîñòü èëè îòâåðæåíèå, êîíôëèêòíîñòü, óíèæåíèå è íåñïðàâåä-
ëèâîñòü, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðîäèòåëåé èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî
âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà è âûñòðàèâàíèÿ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì â ñîáñòâåííîé ñåìüå.

Ëþäè âûáèðàþò ïàðòíåðîâ íà îñíîâå ïîäîáèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ïåðåæèòîãî
â èõ ñåìüÿõ. ×åëîâåê èíñòèíêòèâíî ñêëîíåí äîâåðÿòü òîìó, ÷òî åìó áîëåå çíàêîìî.
Âûéòè èç ýòîé áåññîçíàòåëüíîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè ìîæíî ïðè åå ñâîåâðåìåííîì îñî-
çíàíèè, ïðåæäå, ÷åì âîçíèêíåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ îáóñëîâëåííîñòü, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ñóïðóãîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. ×òîáû ñòàòü õîðîøèì ñóïðóãîì íóæíî
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, çàáîòèòüñÿ, îïåêàòü ëþáèìûõ ëþäåé, ÷òî ïî÷òè íåâîçìîæíî äåòÿì,
êîòîðûå âûðîñëè è âîñïèòûâàëèñü â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Îíè íåîñîçíàííî â áó-
äóùåì áóäóò ïðîåöèðîâàòü íà ñâîåãî ñóïðóãà òå íåãàòèâíûå ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè,
êîòîðûìè íàïèòàëèñü îò âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå [2].

Áîëüøîå âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå äåòåé â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ îáðàçîâ ïîëî-ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, êîãäà ìàëü÷èê ôåìèíè-
çèðóåòñÿ, à äåâî÷êà ïðèîáðåòàåò ìàñêóëèííûé êîìïëåêñ.

Íåîáõîäèìà ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñóïðóãàì â ïîâûøåíèè àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è íàëàæèâàíèè ïîëíîöåííîãî ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè. Òàêàÿ ïðîãðàììà
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ êàæäûì èç ñóïðóãîâ è ïîìîùü â
îñîçíàíèè íåîñîçíàííûõ êàóçàëüíûõ ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì â ñåìüå.

***
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

âëèÿåò îïûò âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Îáðàç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è îáðàç
ðåàëüíîé ñåìüè âî ìíîãîì õàðàêòåðèçóåòñÿ îäèíàêîâîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðîé, èç ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè â ðåàëüíóþ ñóïðóãè ïåðåíîñÿò ñâîé ïðîøëûé îïûò è ñâîå âîñïðèÿòèå
ïðîøëîãî.
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