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Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïðîáëåìå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
áåñïëîäèåì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå ìåòîäîì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

Ïîä ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ìû ïîíèìàåì àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé
ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà [5]. Îñîáàÿ ðîëü
â ðàçâèòèè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè â îíòîãåíåçå îòâîäèòñÿ êà÷åñòâó ðàííåé ïðèâÿçàí-
íîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè [2]. Íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè â äåòñòâå
è ðåàëüíàÿ íåñïîñîáíîñòü âî âçðîñëîì âîçðàñòå âîïëîòèòü â ñåáå ðîäèòåëüñêèå ÷åðòû
ïðèâîäÿò ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè è ïîñëåäóþùåé íåâðîòèçàöèè ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñîáñòâåííîé ñåìüå è íåâðîòèçàöèè äåòåé [3].

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ðàííåé âçðîñëîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðîäèòåëüñòâå
(ìàòåðèíñòâå èëè îòöîâñòâå) êàê â îñîáîì, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîì ñîñòîÿíèè, ñîçäàþùèì
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîé, çðåëîé, íåïðîòèâîðå÷èâîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Ðàçâèòèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, ñîïðÿæåíî ñ òðàíñôîðìàöèåé
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ïðîòåêàåò â èõ êîíòåêñòå [4,.6, 8].

Êàòåãîðèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëÿåò èçó÷èòü íàèáîëåå ïîëíî âåñü êîì-
ïëåêñ ïåðåæèâàíèé, æåíùèí ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì. Ïî àíàëîãèè ñ ñàìîñîçíàíèåì,
â êàòåãîðèè ¾ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü¿ ìîæíî âûäåëèòü ñîäåðæàòåëüíûå è ñòðóêòóð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçäåëÿþòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè íà
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé (ïðåäñòàâëåíèÿ, çíàíèÿ î ñåáå), àôôåêòèâíî-
îöåíî÷íûé (ñàìîîöåíêà è ñàìîîòíîøåíèå) è ðåãóëÿòèâíûé (ðåïåðòóàð ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íûõ
ñåìåéíûõ ðîëåé) [1, 7, 5].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 144 æåíùèíû: 86 � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è 58 � â êîíòðîëüíîé. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû, ñòðàäàþ-
ùèå áåñïëîäèåì, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå ìåòîäîì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(íà ñòàäèè ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè îîöèòîâ), íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå. Âîçðàñò � îò 22 äî 40.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó èíôåðòèëüíûõ æåíùèí áûëà
ââåäåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ñîñòàâëÿëè ôåðòèëüíûå æåíùèíû, èìåþùèå äå-
òåé íå ìëàäøå ãîäà, ñîñòîÿùèå â áðàêå è íå èìåþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
àíàìíåçå. Âîçðàñò � îò 22 äî 40 ëåò.

Ìåòîäèêàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: áèîãðàôè÷åñêîå èíòåðâüþ (àíêåòà), ìåòîäèêà
¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ Ñàêñà-Ëåâè (ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå ìåòîäîì ÝÊÎ, âàðèàíò Ñàêñà-Ñèäíåÿ),
ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû ¾Ìîÿ ñåìüÿ¿, ¾ß è ìîÿ ìàìà¿, ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿,
âîïðîñíèê Ñ.Áýì ïî èçó÷åíèþ ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè, òåñò Ì.Êóíà ¾Êòî ß?¿
(Ì.Êóí, Ò.Ìàêïàðòëåíä; ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â.Ðóìÿíöåâîé), ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ òðå-
âîæíîñòè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, àäàïòàöèÿ Þ.Ë.Õàíèíà.
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Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåð-
òèëüíûìè æåíùèíàìè, îáëàäàåò ðÿäîì ñòðóêòóðíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè:

1. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò: òåìà ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîìó ïîëó è ñåêñóàëüíîñòè
íå àêòóàëèçèðîâàíà â ñàìîñîçíàíèè èíôåðòèëüíûõ æåíùèí, â ñàìîîïèñàíèè äîìèíè-
ðóþò ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè, â îáðàçå òåëà ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè
èñêàæåíèÿ òåëåñíûõ àñïåêòîâ îáðàçà ß. Ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí òåìà ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè àêòóàëèçèðîâàíà â ñàìîñîçíàíèè, ïðåîáëàäàåò äîìèíèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè â ñàìîîïèñàíèè, íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü
ñàìîîöåíêè è ñàìîîòíîøåíèÿ;

2. Àôôåêòèâíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò: ñàìîîòíîøåíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëî-
äèåì, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ îöåíîê,
âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû îáíàðóæèâàþò áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ïðîÿâëåíèé â îñ-
íîâíûõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ òåìàõ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè. Ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ìåíåå èíòåíñèâíû,
äèàïàçîí çàòðàãèâàåìûõ èìè ñôåð ãîðàçäî óæå, óðîâåíü òðåâîãè, â öåëîì, íèæå, ÷åì ó
èíôåðòèëüíûõ æåíùèí;

3. Ðåãóëÿòèâíî-ïðàêñè÷åñêèé êîìïîíåíò: äëÿ èíôåðòèëüíûõ æåíùèí â ïîâåäåíèè
õàðàêòåðíû âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðèçíàêîâ èíôàíòèëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, à ðåïåðòóàð ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷åñêîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ
óçîê. Ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí ïðåîáëàäàåò èñïîëüçîâàíèå ïðèçíàêîâ çðåëûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è áîëåå øèðîêèé ðåïåðòóàð ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íîãî ðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ;

4. Ñïåöèôèêà ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ áåñïëîäèåì ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáëàäà-
íèè íèçêîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèè, íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ è ñàìîîöåíêè
ó èíôåðòèëüíûõ æåíùèí. Â öåëîì, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íîñèò íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé è íåãàòèâíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ ÿâíûõ êðèçèñíûõ ïðîÿâëåíèé.
Ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí ñïåöèôèêà ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè íîðìàëüíîãî è âûñîêîãî óðîâíÿ ðåôëåêñèè. Â öåëîì,
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ôåðòèëüíûõ æåíùèí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîçèòèâíûì ñàìîîòíî-
øåíèåì è ïðèíÿòèåì æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè;

5. Îñîáåííîñòè ñôåðû âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé - âçðîñëàÿ ïðèâÿçàííîñòü, îáðàç
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷åñêèå ñåìåéíûå ðîëè, - ðàçëè÷àþòñÿ ó ôåð-
òèëüíûõ è èíôåðòèëüíûõ æåíùèí. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïðåîáëàäàåò
èçáåãàþùèé òèï âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè. Îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñèìáèîòè÷åñêèå è èäåàëèçèðóþòñÿ. Îáðàç ñåìüè ñòåðåîòèïèçèðîâàí,
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèîíàëüíîñòè, äèàïàçîí ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íûå ñåìåé-
íûõ ðîëåé ñóæåí. Ó æåíùèí, ñ íåíàðóøåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé íàáëþäàåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå àìáèâàëåíòíîãî è íàäåæíîãî òèïà âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè, îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ ÷àùå íîñÿò àäåêâàòíûé õàðàêòåð. Â îáðàçå ñåìüè ãîðàçäî ðåæå íàáëþäàþò-
ñÿ ÿðêî âûðàæåííûå ïðèçíàêè äèñôóíêöèîíàëüíîñòè, ïðåîáëàäàåò øèðîêèé äèàïàçîí
ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íûåõ ðîëåé;

6. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó òèïîì
ïðèâÿçàííîñòè, îñîáåííîñòÿìè îáðàçà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷åñêèìè

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ñåìåéíûìè ðîëÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è õàðàêòåðèñòèêàìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû.Ó èíôåðòèëüíûõ æåíùèí, ñ ïîâûøåíèåì èçáåãàíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî,
ñíèæåíèåì íàäåæíîñòè âî âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè, ñóæåíèåì ðåïåðòóàðà ãåíäåðíî-
ñïåöèôè÷íîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèîíàëüíî-
ñòè â îáðàçå ñåìüè, ñíèæàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òåìû ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè â
ñàìîñîçíàíèè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ äîìè-
íèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
òðåâîãè, ñâÿçàííûé ñ òåìîé ïîëà è ñåêñóàëüíîñòè, ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü ñòðà-
õîâ, îïàñåíèé è ÷óâñòâà âèíû, êîòîðûå íå îñîçíàþòñÿ æåíùèíàìè;

7. Êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé æåíùèí ñ ìàòåðüþ, îáðàçà ñåìüè è îñîáåí-
íîñòåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü è îïèñàòü òðè òèïà ïåðåæèâàíèÿ
áåñïëîäèÿ â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Äëÿ èíôåðòèëüíûõ æåíùèí, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîìó òèïó
ïåðåæèâàíèÿ áåñïëîäèÿ, õàðàêòåðíû îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ ïî òèïó ¾ðàííåãî ñèìáèîçà¿
(ñèìáèîòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, èäåàëèçàöèÿ îòíîøåíèé, áåç ïðè-
çíàêîâ âûñîêîé òðåâîæíîñòè), íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûå èñêàæåíèÿ îáðàçà ñåìüè, íî
ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè ìåíåå íàðóøåíà. Äëÿ ãðóïïû æåíùèí, îòíîñÿùèõñÿ êî âòî-
ðîìó òèïó ïåðåæèâàíèÿ áåñïëîäèÿ, îñíîâíûå èñêàæåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñôåðó
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð, â îáðàçå
ñåìüè íå íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûõ èñêàæåíèé. Ãðóïïà æåíùèí, îòíîñÿùàÿñÿ ê
òðåòüåìó òèïó ïåðåæèâàíèÿ áåñïëîäèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì èñêàæåíèé âñåõ àíà-
ëèçèðóåìûõ ñôåð: îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ (ïî òèïó ¾àìáèâàëåíòíîãî ñèìáèîçà¿ - ñèìáèî-
òè÷åñêîå âîñïðèÿòèå îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ ñ ïðèçíàêàìè âûñîêîé òðåâîæíîñòè), îáðàçà
ñåìüè è îñîáåííîñòåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îïèñàëè òðè òèïà èíôåðòèëüíûõ æåíùèí: â ïåðâîé ãðóïïå ìû
âûäåëèëè âåäóùèé ¾ïñèõîãåííûé ýëåìåíò áåñïëîäèÿ¿, âî âòîðîé ãðóïïå âåäóùèé òèï
íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè ïî òèïó íåçðåëîñòè, â òðåòüåé � ïî òèïó èñêàæåíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ìû ðàñ-
êðûëè ñïåöèôèêó âíóòðèëè÷íîñòíîé ñôåðû è ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé èíôåðòèëü-
íûõ æåíùèí. Îñîáåííîñòè âíóòðèëè÷íîñòíîé ñôåðû çàêëþ÷àþòñÿ â íåñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ ïîçèòèâíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé âûÿâëåíû
îñîáåííîñòè ðàáî÷åé ìîäåëè ïðèâÿçàííîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â äîìèíèðîâàíèè íåíà-
äåæíûõ òèïîâ ïðèâÿçàííîñòè, è ñòåðåîòèïèçàöèè îáðàçà ñåìüè. Â íàøåé ðàáîòå áûëà
óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
(ñôåðà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé) è îñîáåííîñòÿìè âíóòðèëè÷íîñòíîé ñôåðû.
Íåîáúÿñíåííûì â íàøåé ðàáîòå îñòàåòñÿ îïèñàíèå ÷åòâåðòîé ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïû
èíôåðòèëüíûõ æåíùèí, áåç ïðèçíàêîâ ¾Òðåâîãè¿ è ¾Ñèìáèîçà¿, à òàê æå ìîòèâàöèîí-
íûé ôàêòîð âûáîðà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäîì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
Âîçìîæíî, îòíåñòè ýòè ýëåìåíòû ê çàäà÷àì äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ òåìû ñïåöèôè-
êè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè èíôåðòèëüíûõ æåíùèí.
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