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Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñóùåñòâåííî çíà÷èìû äëÿ ðåãóëÿöèè è óïðàâëåíèÿ
åãî ïîâåäåíèåì. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ â íàóêå äàííûì, ñàìîñîçíàíèå íå èìååò ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, íî âêëþ÷åíî â ãåíåçèñ ëè÷íîñòè, è, êàê ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü,
ñòàíîâëåíèå âðåìåííûõ àñïåêòîâ ñàìîñîçíàíèÿ â îíòîãåíåçå áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ çàêî-
íîìåðíîñòÿìè èìåííî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñàìî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî õàðàêòåðîì åãî âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îáùåíèå ðåáåíêà ñî âçðîñëû-
ìè êàê îäèí èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ, îñîáåííî â
ïåðâûå ñåìü ëåò æèçíè ðåáåíêà. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñà-
ìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà òàêæå áóäóò èñïûòûâàòü íà ñåáå âëèÿíèå êîììóíèêàòèâíîãî îïûòà
äåòåé.

Ñàìîñîçíàíèå ðåáåíêà â ðàííåì îíòîãåíåçå èññëåäóåòñÿ ÷åðåç îñîáåííîñòè åãî îáðàçà
ñåáÿ, êîòîðûé âûñòóïàåò êàê öåëîñòíîå êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíîå îáðàçîâàíèå, îòðàæà-
þùåå ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêè ðåáåíêà â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
ñìûñëå âðåìåííûå àñïåêòû îáðàçà ñåáÿ ó äåòåé, òàêèå êàê ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîòíîøå-
íèå è ñàìîîðãàíèçàöèÿ âî âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè, ìîãóò âûñòóïèòü, íà íàø âçãëÿä,
àäåêâàòíîé åäèíèöåé àíàëèçà ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ó äîøêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé
ðåáåíêà êàê åãî îáðàç ñåáÿ â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Ôîðìèðîâàíèþ îáðàçà ñåáÿ â ïñèõîëîãèè óäåëÿëîñü è ïðîäîëæàåò óäåëÿòüñÿ äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ (Ð. Áåðíñ, Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Â.Áîðîçäèíà, Ñ.À. Áóäàññè, Ó.
Äæåéìñ, À.Â. Çàõàðîâà, À.Í.Ëåîíòüåâ, À.È. Ëèïêèíà, Â.Ñ. Ìåðëèí, Â.Í. Ìÿñèùåâ,
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Å.È. Ñàâîíüêî, Â.Â. Ñòîëèí, È.È. ×åñíîêîâà, Ï.Ð. ×àìàòà è äð).

Â ëèòåðàòóðå íåðåäêî îòîæäåñòâëÿåòñÿ òåðìèí ¾îáðàçà ñåáÿ¿ ñ ¾ïðåäñòàâëåíèåì î
ñåáå¿.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ â ñëîâàðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ïîä ïðåäñòàâëåíèåì ïðè-
íÿòî ïîíèìàòü íàãëÿäíûå îáðàçû ïðåäìåòîâ, ñöåí è ñîáûòèé, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå
ïðèïîìèíàíèÿ èëè ïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ. Äåëàåòñÿ óòî÷íåíèå î òîì, ÷òî â îòëè-
÷èå îò âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò íîñèòü îáîáùåííûé õàðàêòåð [3].

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðàáîò ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñàìîé
ñåáå ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, èñïîëüçóÿ ðàçíóþ òåðìèíîëîãèþ, ïî ñóòè,
èìåþò ââèäó îäíî è òîæå � ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå îêðó-
æàþùåãî åå ñîöèóìà.

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè íàñ âèäÿò äðóãèå ëþäè, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñòóïå-
íüþ â ðàçâèòèè ñàìîïîçíàíèÿ. Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè ñêëîííû õàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ
èñõîäÿ èç ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (¾Ó ìåíÿ òåìíûå âîëîñû¿) èëè ïðåäìåòîâ ñîá-
ñòâåííîñòè (¾Ó ìåíÿ åñòü ìÿ÷¿). Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, ñòàðøèå äåòè ÷àùå óïîìèíàþò î
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ñâîèõ çàíÿòèÿõ: ¾ß õîæó â äåòñêèé ñàä¿, ¾ß èãðàþ â ôóòáîë¿. Äîøêîëüíèêè, îïèñûâàÿ
ñåáÿ, ÷àñòî ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ñåìüÿõ. Ýòà ñêëîííîñòü äåòåé õàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ
÷åðåç ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â äîøêîëüíîì äåòñòâå âîçðàñòàåò.

Â êîíöå äîøêîëüíîãî äåòñòâà â îáùåì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, â òîì ÷èñëå â ìîðàëü-
íîì, ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå ñäâèãè.

Êàê îòìå÷àåò Ë.È. Áîæîâè÷, ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, â õîäå îíòîãåíåòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èçìåíÿåòñÿ ñèñòåìíîå ñòðîåíèå ñîçíàíèÿ ðåáåíêà [1].

À.Í. Ëåîíòüåâ íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ èì è åãî
ñîòðóäíèêàìè, âûäâèíóë ïîëîæåíèå, ÷òî îáðàç ëè÷íîñòè î ñàìîé ñåáå íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, êîãäà âïåðâûå âîçíèêàåò ñèñòåìà ñîïîä÷èíåííûõ
ìîòèâîâ, ñîçäàþùèõ åäèíñòâî ëè÷íîñòè, è ÷òî èìåííî ïîýòîìó ¾äîøêîëüíûé âîçðàñò¿
ñëåäóåò ñ÷èòàòü, êàê îí âûðàæàåòñÿ, ïåðèîäîì ïåðâîíà÷àëüíîãî, ôàêòè÷åñêîãî ñêëàäà
ëè÷íîñòè¿ [2]. Ñèñòåìà ñîïîä÷èíåííûõ ìîòèâîâ, ñîãëàñíî åãî ìíåíèþ, íà÷èíàåò óïðàâ-
ëÿòü ïîâåäåíèåì ðåáåíêà è îïðåäåëÿòü âñå åãî ðàçâèòèå.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü åùå, ÷òî îáðàç ñàìîãî ñåáÿ ñòðîèòñÿ â ïðèíöèïå òàê æå, êàê
è îáðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà; ìû óçíàåì î ñåáå íå êàê-òî "èçíóòðè à ïî ñâîèì äåéñòâèÿì,
ïîñòóïêàì, êîòîðûå çàòåì ïîäâåðãàåì îöåíêå [3]. Äëÿ ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà íå ìå-
íåå âàæíî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî îáðàç ñàìîãî ñåáÿ ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé â ïîñòîÿííîì
ðåàëüíîì ñîîòíåñåíèè ñ ïîñòðîåíèåì îáðàçà äðóãèõ ëþäåé. Âåäü ÷òîáû âûäåëèòü ñåáÿ
â ìèðå, ðåáåíêó íóæíî îòäåëèòü ñåáÿ îò áëèçêèõ ëþäåé - âçðîñëûõ. È òàêàÿ äâóñòî-
ðîííÿÿ çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëåíèé "ÿ"è "äðóãèå ëþäè"ïîñòîÿííî ñîõðàíÿåòñÿ íà âñåõ
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå ñêëàäûâàåòñÿ â ñîîòíåñåíèè ñ
îáðàçàìè è âçðîñëûõ, è ñâåðñòíèêîâ.

Ðåáåíîê ñ æàäíûì ëþáîïûòñòâîì íàáëþäàåò çà äðóãèìè äåòüìè, ðåâíèâî ñðàâíèâàåò
èõ äîñòèæåíèÿ ñî ñâîèìè, ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì îí îáñóæäàåò ñî ñòàðøèìè ñâîè äåëà
è äåëà òîâàðèùåé. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòèêè ÷åòêî ôèêñèðóþòñÿ
â ïàìÿòè äîøêîëüíèêà è äîâîëüíî ÿñíî îñîçíàþòñÿ.

Ïñèõîñåìàíòèêà îáðàçà ñåáÿ âî âðåìåíè ñîáñòâåííîé æèçíè ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçó-
åòñÿ ê êîíöó äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Â 6-7 ëåò â ñàìîñîçíàíèè ðåáåíêà âïåðâûå âûäåëÿ-
åòñÿ òàêîé êðèòåðèé âîçðàñòà, êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, è åãî îòíîøåíèå ê ñåáå
â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì íà÷èíàåò îïîñðåäñòâîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýòèì
ïàðàìåòðîì.

Îáðàç ñàìîãî ñåáÿ âîçíèêàåò ó ðåáåíêà â õîäå ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèçíåííîé ïðàêòèêè:
îïûòà èíäèâèäóàëüíîé (îäèíî÷íîé) äåÿòåëüíîñòè è îïûòà îáùåíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà (¾æèçíü òåëà¿) ñîçäàåò ýëåìåíòàðíóþ îñíîâó äëÿ ñàìîîùóùåíèÿ ðåáåíêà.
Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà è ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå è îòíîøåíèÿ ê ñåáå èìååò ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíî ïðåîáðàçóþùàÿ îêðó-
æàþùèé ìèð è èìåþùàÿ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð. Îáùåíèå ñðåäè ïðî÷èõ âè-
äîâ òàêîé äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò îñîáåííî îñòðóþ íóæäó â ñàìîïîçíàíèè è ñîçäàåò
íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ åãî ïðîòåêàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î ñåáå ñ âîçðàñòîì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå òî÷íûìè, íî âîçìîæ-
íû è èõ óñòîé÷èâûå èñêàæåíèÿ (çàíèæåíèå, çàâûøåíèå) ïîä âëèÿíèåì àôôåêòèâíîãî
êîìïîíåíòà îáðàçà.

Ëèòåðàòóðà
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