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Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ
àêòèâíîñòü âî âñåõ àñïåêòàõ, ãäå ðàçâèòèå äàííîé ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæ-
íûì, îñîáåííî â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ ó ñòó-
äåíòîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõàì â îáó÷åíèè, à äàëåå è óñïåõàì â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìîóïðàâëåíèå êàê ñïîñîáíîñòü èçó÷àëîñü ó÷åíûìè Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä
ðóêîâîäñòâîì Í.Ì. Ïåéñàõîâà â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, ãäå áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
óïðàâëåíèþ, à òàêæå îïèñàíû ýòàïû ñàìîóïðàâëåíèÿ êàê ïðîöåññà. Âûäåëÿþò âîñåìü
ýòàïîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ: àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé, ïðîãíîçèðîâàíèå, öåëåïîëàãàíèå, ïëàíè-
ðîâàíèå, êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, ñàìîêîíòðîëü, êîððåêöèÿ.

Íåîáõîäèìî ðàçãðàíè÷èâàòü ïîíÿòèå ñàìîóïðàâëåíèÿ îò ïîíÿòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè,
ãäå ñàìîóïðàâëåíèå îòíîñèòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ê îðãàíèçàöèè ñóáúåêòîì ñâîåé àê-
òèâíîñòè â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ðàìêàõ, à ñàìîðåãóëÿöèÿ èìååò îòíîøåíèå ê
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Äàííûå ïîíÿòèÿ âõîäÿò â ñîñòàâ àêìåîëîãè÷åñêèõ, ãäå âàæ-
íîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ñóáúåêòíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ¾ñàìîñòè¿.

Â íàøåé ðàáîòå ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàåò âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
óïðàâëåíèþ è âîëåâûõ êà÷åñòâàõ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà. Èññëåäîâàíèå äàííîé ñâÿçè,
îïðåäåëåíèå åå õàðàêòåðà, âíåñåò íîâîå çíàíèå î ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëèò óïðàâëÿòü îä-
íèìè åå ýëåìåíòàìè, âîçäåéñòâóÿ íà äðóãèå.

Â èçó÷åíèè âîëè íåìàëî îòêðûòûõ âîïðîñîâ, ãäå íåò îäíîçíà÷íûõ âçãëÿäîâ ïî ïî-
âîäó îïðåäåëåíèÿ, ñóùíîñòè âîëè. Àâòîðû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè âîëè (Ñ.Ð. Ðó-
áèíøòåéí, Â.Ê. Êàëèí, Â.È Ñåëèâàíîâ è äð.), âûäåëÿþò âîëåâûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
îáîáùàþòñÿ â êëàññèôèêàöèè. Âîëåâûå êà÷åñòâà, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, õà-
ðàêòåðèçóþò âîëåâîå ïîâåäåíèå. Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè âîëåâûõ êà÷åñòâ è ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ òàê æå ïîçâîëèò âíåñòè âêëàä â çíàíèå î ñàìîóïðàâëåíèè
[1].

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè, õàðàêòåðà ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîóïðàâëåíèþ è âîëåâû-
ìè êà÷åñòâàìè ïîçâîëèò óòî÷íèòü òåîðåòè÷åñêèå ìîìåíòû â äàííîì âîïðîñå, à òàêæå
ïîçâîëèò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ.
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