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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îáåñïîêîåíî ïðîáëåìîé âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðîäèòåëè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, âðà÷è îòìå÷àþò ñëèøêîì áîëü-
øèå ïðîáëåìû â ðàçâèòèè äåòåé.

Íåêîòîðûå äåòè â ñèëó ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ î÷åíü ïîäâèæíû, àêòèâíû,
íåâíèìàòåëüíû, ÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
×àñòî ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãó ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà, èìïóëüñèâíîñòü, íåóìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âñå ýòè ïðèçíàêè õàðàê-
òåðèçóþò ãèïåðàêòèâíîå ïîâåäåíèå. Äåòè, îòëè÷àþùèåñÿ ãèïåðàêòèâíûì ïîâåäåíèåì,
÷àñòî âûçûâàþò íàðåêàíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé â øêîëå, òàê êàê íà óðîêàõ, íå óìåÿ
æäàòü ñâîåé î÷åðåäè, ïîñòîÿííî âûêðèêèâàþò; íå äîñëóøàâ âîïðîñ, îòâå÷àþò íåâïî-
ïàä. Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü ïðè÷èíó ñòîëü âûñîêîãî ðîñòà íåóñïåâàþùèõ äåòåé ñòàëè
ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ äàííûì äèàãíîçîì. Åñëè
ðàíüøå â êëàññå áûëî íå áîëüøå 1-2 äåòåé ñ ÑÄÂÃ, òî òåïåðü ÷èñëî äåòåé ìîæåò áûòü
è 3-5.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: äåòè ñ ÑÄÂÃ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Öåëü: òåîðåòè÷åñêè èçó÷èòü è ïðàêòè÷åñêè âûÿâèòü îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ ó äåòåé
ñ Ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ïîñëå
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòàåò.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ã.Íàáåðåæíûå ×åëíû Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí â øêîëå
�9 ó 2 ¾Ã¿, 3 ¾Â¿ è 3 ¾Ã¿ êëàññîâ. Â êàæäîì êëàññå ïî òðè ÷åëîâåêà. Âñå � ìàëü÷èêè.
Âñå ðåñïîíäåíòû îáó÷àþòñÿ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ïî òðàäèöèîííîé
ïðîãðàììå ¾Øêîëà Ðîññèè¿.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìîé âûáîðêè.

Íà êîíñòàòèðóþùåì è êîíòðîëüíîì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Òåñò Áóðäîíà (áóêâåííûé âàðèàíò). Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè êîíöåíòðà-
öèè, óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ.

2. Òåñò ¾×åðíî-êðàñíàÿ òàáëèöà Ãîðáîâà-Øóëüòå¿. Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

3. Òåñò Ý. Ëàíäîëüòà. Ìåòîäèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè, ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è îáúåìà âíèìàíèÿ.
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4. Òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà. Îäíà èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ: êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷èâîñòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ. Äëÿ äåòåé
îò 6 è ñòàðøå ëåò.

Äàííûå ïîëó÷åííûå ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïî âûøåóêàçàííûì ìåòîäèêàì, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì èëè ñëàáûì îò âîçðàñòíîé íîðìû óðîâíåì, ÷òî ñâîéñòâåííî äå-
òÿì ñ ÑÄÂÃ.

Îáúåì âíèìàíèÿ î÷åíü ìàëåíüêèé, ýòî íàáëþäàëîñü íàãëÿäíî ïðè ðàáîòå ñ ìëàä-
øèìè øêîëüíèêàìè. Òÿæåëî òàêèì äåòÿì áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî çàäàíèÿ íà
äðóãîé, ñêîðîñòü íèçêàÿ. Óñòîé÷èâîñòü, ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè, ðàñïðåäåëåíèå íàõîäè-
ëèñü íà ñëàáîì óðîâíå.

Îäíàêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè ñ ÑÄÂÃ, áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ïîâûøàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áëèçîê ê âîçðàñòíîé íîð-
ìå, ïðè ýòîì ó äâóõ äåòåé ðåçóëüòàòû ïî÷òè íå èçìåíèëèñü, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó
íèõ ñèëüíåå âûðàæåí äàííûé ñèíäðîì. Îáúåì âíèìàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé íèçêîìó
óðîâíþ, ñòàë áëèçîê ê âîçðàñòíîé íîðìå ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ. Âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ïî óñòîé÷èâîñòè, ðàñïðåäåëåíèþ è ïåðåêëþ÷àåìîñòè
âíèìàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ.

Ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî è ïîñëå êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ðàçëè÷èÿ èìå-
þò íå ñòîëü âûðîæäåííûé õàðàêòåð. Òàê, ïî ïåðâîé ìåòîäèêå èññëåäîâàíèå ñâîéñòâà
âíèìàíèÿ � óñòîé÷èâîñòè (tÝìï = 5,6 ) è ïî 4 ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòè âû-
ïîëíåíèÿ òåñòà (tÝìï =6,1 ), çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â çîíå çíà÷èìîñòè. Åùå äâà ñâîéñòâà
âíèìàíèÿ â çîíå íåîïðåäåëåííîñòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòü ïî ïåðâîé ìåòîäèêå tÝìï = 2,5;
òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà ïî ÷åòâ¼ðòîé ìåòîäèêå tÝìï =2,7. Âñå îñòàâøèåñÿ � â çîíå
íåçíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ïîñòîÿí-
ñòâå âîëåâûõ óñèëèé. Êîíöåíòðàöèÿ, óñòîé÷èâîñòü, ïåðåêëþ÷àåìîñòü è îáúåì âíèìàíèÿ
òàêèõ äåòåé çíà÷èòåëüíî íèæå âîçðàñòíîé íîðìû. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ è âî ìíî-
ãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ïîòîìó ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äåòè ñ ÑÄÂÃ íóæäàþòñÿ â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âûáîð ìåòîäîâ êîððåêöèè ÑÄÂÃ äîëæåí íîñèòü
èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð ñ ó÷åòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ
è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ åìó íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì ïîäõîä äîëæåí áûòü êîìïëåêñíûé
è ñî÷åòàòü â ñåáå: ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ðàáîòó ñî øêîëüíûìè ïåäàãîãàìè, ìåòîäû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðåêòîðó ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ "ÍÈÑÏÒÐ"Ìóñòàôèíîé Ô.Ç.,
íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Êèñëîâîé À.È. çà ïðåäîñòàâëåííûå âîçìîæíîñòè, ïîääåðæêó
è âäîõíîâåíèå.
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