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Æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ïåðåïëåòåíà ñ ðàçëè÷íûìè òåõ-
íè÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè è ïðèáîðàìè, êîìïüþòåðû ñòðåìèòåëüíî âíåäðÿþòñÿ â ÷åëî-
âå÷åñêóþ æèçíü, çàíèìàÿ ñâîå ìåñòî â íàøåì ñîçíàíèè, à ìû çà÷àñòóþ íå îñîçíàåì
òîãî, ÷òî íà÷èíàåì îò íèõ çàâèñåòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ïîâûøåíèå àãðåññèâíî-
ñòè è èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êîìïüþòåðíûå èãðû êàê ïðè÷èíà ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñòè
è èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå êîìïüþòåð-
íûå èãðû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè è èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) Èçó÷èòü âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ èãð íà ïîâûøåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

2) Ïîäîáðàòü è èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ èçó÷åíèÿ è
âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

3) Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ ¾àãðåññèÿ¿, âèäû è ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ.

Îáùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 32 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 17 ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê. Ñðåä-
íèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿåò 12-13 ëåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ìåòîäèêè ¾Òåñò-îïðîñíèê äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð¿, èç 32 èñïûòóåìûõ áûëè âûÿâëåíû òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå
íàèáîëåå çàâèñèìû îò êîìïüþòåðíûõ èãð, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò èõ
çàâèñèìîñòü. Ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè, ó íàñ îáðàçîâàëàñü ãðóïïà èç 23
÷åëîâåê. Â êàæäûõ êëàññàõ óðîâåíü çàâèñèìîñòè ðàçíûé. Òàê â 6 ¾À¿ êëàññå 20 èñïû-
òóåìûõ ñòðàäàþò êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ. Â 6 ¾Á¿ êëàññå � 16 ÷åëîâåê. Â ýòîì
êëàññå òàêæå âûñîê óðîâåíü ñðåäíåé çàâèñèìîñòè � 25 èñïûòóåìûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ìåòîäèêè ¾Îïðåäåëåíèå èíòåãðàëüíûõ ôîðì àãðåññèâ-
íîñòè¿ (Â.Â. Áîéêî) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå.

Â 6 ¾À¿ êëàññå íåâûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè áûë îáíàðóæåí ó 2 ðåñïîíäåíòîâ,
â 6 ¾Á¿ êëàññå � 2 ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè â 6 ¾À¿ îòìå÷àåòñÿ ó 6 èñ-
ïûòóåìûõ, â 6 ¾Á¿ êëàññå - 4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè â 6 ¾À¿ íàáëþäàåòñÿ
ó 10 ðåñïîíäåíòîâ, â 6 ¾Á¿ êëàññå ó 8 èñïûòóåìûõ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìåòîäèêè ¾Îïðåäåëåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ôîðì àãðåññèâíîñòè¿ (Â.Â. Áîéêî), ïîâû-
øåííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñðåäè âñåé âûáîðêè áûë îòìå÷åí ó 18 èñïûòóåìûõ.

Çàòåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü êîìïüþòåðíûå èãðû, â êîòîðûå îíè ÷à-
ùå âñåãî èãðàþò. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî âûÿâëåíî, êàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ýòî ¾êîíòð ñòðàéê, êðîâàâûå øóòåðû,
ìàôèÿ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå èñïûòóåìûå óâëåêàþòñÿ êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè ñ àãðåññèâíûì õàðàêòåðîì. Ëèøü 5 èñïûòóåìûõ âûáðàëè èãðó
¾Ìàôèÿ¿ è 2 èñïûòóåìûõ âîâñå íå èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû. Äàëåå ìû çàìåðèëè
óðîâåíü èõ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó ÑÀÍ.

Ïî çàâåðøåíèþ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè íàìè áûëî ïðåäëîæåíî èñïûòóåìûì ñûã-
ðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû ¾Êîíòð ñòðàéê¿, ¾Êðîâàâûå øóòåðû¿. Ïîñëå êàæäîé èãðû
ìû âíîâü çàìåðÿëè óðîâåíü èõ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ. Áûëî âûÿâëåíî,
÷òî äåéñòâèòåëüíî äàííûå óðîâíè èçìåíÿþòñÿ, ïîñëå ïðåäëîæåííûõ èãð. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óðîâíÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðè ïîìîùè χ2Ïèðñîíà ïîêà-
çàëà, ÷òî âûáîðêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ, íàì óäàëîñü ïîäòâåðäèòü, ÷òî íåêîòîðûå
êîìïüþòåðíûå èãðû âëèÿþò íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè. Ãèïîòåçà íàøåé ðàáîòû ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü.
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