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Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà âàæíî ðàññìîòðåíèå
ñïåöèôèêè æèçíåííîãî ïëàíà ëè÷íîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ åãî æèçíåííûìè ñòðåìëåíè-
ÿìè.

Ïîä æèçíåííûì ïëàíîì ìû ïîíèìàåì êóëüòóðíî ðàçäåëÿåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïîðÿäêà è âðåìåíè æèçíåííûõ ñîáûòèé â ïðîòîòèïè÷åñêîì æèçíåííîì öèêëå.
Â ñâî¼ì èññëåäîâàíèè ìû ðàçëè÷àåì íîðìàòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé è èíäèâèäó-
àëüíûé (Ãðèøèíà Í.Â. 2011.).

Ý.Äåñè è Ð.Ðàéàí âûäåëèëè äâå ãðóïïû æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé � âíóòðåííèå è
âíåøíèå. Ê âíóòðåííèì ñòðåìëåíèÿì îíè îòíåñëè ëè÷íîñòíûé ðîñò, ñòðåìëåíèå ê ëþáâè
è ïðèâÿçàííîñòè, ñëóæåíèå îáùåñòâó è çäîðîâüå, îïðåäåëèâ äàííóþ ãðóïïó êàê æèç-
íåííûå öåëè, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Âòîðàÿ ãðóïïà
ñòðåìëåíèé � âíåøíèå � âêëþ÷àåò ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå
ïîñðåäñòâîì ïîïóëÿðíîñòè (èëè èçâåñòíîñòü) è ôèçè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü (èëè
âíåøíîñòü). Âíåøíèå ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ âíåøíèõ ïî îòíî-
øåíèþ ê ëè÷íîñòíîìó ß öåëåé, îíè èìåþò ëèøü âíåøíèå àòðèáóòû áëàãîïîëó÷èÿ è
ïðèçíàíèÿ è íå âåäóò ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó (Ãîðäååâà Ò.Î. 2010., Êîòåëüíèêîâà Þ.À.
2009.).

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ î âçà-
èìîñâÿçè îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà íà âíóòðåííèå èëè âíåøíèå æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ ñî
ñïåöèôèêîé æèçíåííîãî ïëàíà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: ¾Èíäåêñ ñòðåìëåíèé¿ (¾AI¿) Ý.Äåñè
è Ð.Ðàéàíà â àäàïòàöèè Âàñèëåíêî Ò.Ä., Ñåëèíà À.Â., Êîòåëüíèêîâîé Þ.À., áèîãðàôè-
÷åñêèé îïðîñíèê, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (Ãðèøèíà Í.Â.),
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ (êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè).

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 60 ñòóäåíòîâ ÊÃÌÓ. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 18
äî 25 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 21,5 ãîä. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ 47 æåíùèí è 13
ìóæ÷èí. Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ïî ïàðàìåòðó ñïåöèôèêè æèçíåííîãî ïëàíà: ñ
èíäèâèäóàëüíûì è íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ íà âûñîêîì óðîâíå
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåæäó òàêèìè ôàêòîðàìè êàê ¾îòíîøåíèÿ¿, â âàðèàíòå
äîñòèæåíèå (p= 0.008), ¾çäîðîâüÿ¿, â âàðèàíòå âåðîÿòíîñòè (p= 0.009), è íà óðîâíå
ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè ìåæäó ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ (p= 0.055 ), âåðîÿò-
íîñòè îòíîøåíèé (p= 0.07), è âàæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (p= 0.05) ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïï ñ èíäèâèäóàëüíûì è íîðìàòèâíûì æèçíåííûìè ïëàíàìè.
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Ãðóïïà ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëå ¾îòíîøåíèÿ¿ â âàðèàíòå äîñòèæåíèÿ (M= 25,8), ÷åì ãðóïïà ñ èíäèâèäó-
àëüíûì æèçíåííûì ïëàíîì (M= 20,3). Ïî ôàêòîðó ¾çäîðîâüå¿ â âàðèàíòå âåðîÿòíîñòè
ó ãðóïïû ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì òàêæå íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè (M= 28,2), ÷åì ó ãðóïïû ñ èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì ïëàíîì (M= 23,8).
Ó ãðóïïû ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ôàêòîðó âåðîÿòíîñòè îòíîøåíèé (M=30,5), ÷åì ó ðåñïîíäåíòîâ ñ èíäèâèäóàëüíûì
æèçíåííûì ïëàíîì (M= 26). Ãðóïïà ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì äåìîíñòðèðó-
åò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðó äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ (Ì= 23,9), â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñ èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì ïëàíîì (Ì= 20,2). Ïî ïîêà-
çàòåëþ âàæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ó ãðóïïû ñ èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì ïëàíîì
ðåçóëüòàòû âûøå (M= 31,2), ÷åì ó ãðóïïû ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì (M=
30).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, íàìè áûëè ñäåëàíû ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1) Ëþäè ñ íîðìàòèâíûì æèçíåííûì ïëàíîì äåìîíñòðèðóþò îðèåíòàöèþ íà âíóò-
ðåííèå ñòðåìëåíèÿ, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè,
ïîçíàíèþ ñåáÿ è ïîëåíåçàâèñèìîñòè.

2) Ëþäè ñ èíäèâèäóàëüíûì (ëè÷íîñòíûì) æèçíåííûì ïëàíîì äåìîíñòðèðóþò îðè-
åíòàöèþ íà âíåøíèå ñòðåìëåíèÿ, îäíàêî â ôàêòîðå âàæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà îá-
íàðóæèëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó äàííîé ãðóïïû, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ãèïîòåçå
î òîì, ÷òî ãðóïïà ñ èíäèâèäóàëüíûì æèçíåííûì ïëàíîì äåìîíñòðèðóåò îðèåíòàöèþ
èñêëþ÷èòåëüíî íà âíåøíèå ñòðåìëåíèÿ.
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