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Ïðîáëåìà ìåñòà è ðîëè ýìîöèé â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà � äàâíèé âîïðîñ, è åãî èçó÷åíèå
íå ïðåêðàùàåòñÿ è ïî ñåé äåíü. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû íà äàííîì ýòàïå ìû ñòàâèì èññëå-
äîâàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è íåêîòîðûõ àñïåêòîâ êîãíèòèâíîé
îáðàáîòêè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Òî, ÷òî ýòè ôåíîìåíû ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, îïèñûâàåòñÿ â òåîðåòè-
÷åñêèõ ðàáîòàõ è ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè èññëåäîâàíèé [3,4]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå,
÷òî ïåðåðàáîòêà àôôåêòèâíîé èíôîðìàöèè � ýòî ñòûê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è
êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, îñîáåííîñòè êîòîðîãî òàêæå âî ìíîãî îïðåäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíîé
îðãàíèçàöèåé [6]. Â èòîãå ìû ïðåäïîëàãàåì òåñíóþ âçàèìîñâÿçü òð¼õ ýòèõ êîìïîíåí-
òîâ, êîòîðóþ è ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü â íàøåé ðàáîòå.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïèëîòíûì, ó÷àñòâîâàëî 18 ñòóäåíòîâ 4
êóðñà ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÃÌÑÓ â âîçðàñòå îò 20 äî 25 ëåò, 13 æåí-
ùèí è 5 ìóæ÷èí.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (ÌÄÝÈ)
Ë.Í. Âàõðóøåâîé, Â.Â. Ãðèçîäóá, À. Â. Ñàäîêîâîé, ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê Ð. Êåòåëëà 16 PF, ôîðìà Ñ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âçàèìî-
ñâÿçåé íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è
òåìè øêàëàìè Êåòåëëà, êîòîðûå âõîäÿò â áëîê ýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê [6]. Âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëÿì ôàêòîðà I, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê
ýìîöèîíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåôëåêñèþ, àðòèñòè÷íîñòü ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ è ðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèé, êîòîðûå, ïî Ä. Â. Ëþñèíó, ìîæíî îò-
íåñòè ê âíóòðèëè÷íîñòíûì êîìïîíåíòàì[2]. Ôàêòîð I ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí è ñ îáùèì
áàëëîì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ïîìèìî óêàçàííîãî, äàííûé ôàêòîð ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàí ñ âûáîðîì ôîðì àêòèâíîñòè, ïðè êîòîðûõ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ êîììóíèêàöèÿ
è èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè.

Ôàêòîð Q3 è ôàêòîð G îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ýòè ôàêòîðû ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ, è çäåñü â
ôîêóñ ïîïàäàþò òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü,
öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì. Ëèöà ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî
ýòèì øêàëàì ðåæå âûáèðàþò êîììóíèêàöèþ êàê ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè ñâîèõ è ÷óæèõ
ýìîöèé. Ôàêòîð Q3 òàêæå îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ðàçíîîáðàçèåì ðåïåðòóàðà ñòðàòåãèé,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.
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Åù¼ äëÿ íåñêîëüêèõ øêàë Êåòåëëà îáíàðóæèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è âûáîðîì òåõ èëè èíûõ ñòðàòåãèé, â ÷àñòíî-
ñòè, ôàêòîðû Î è L îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàöèè äëÿ
ðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèé. Îäíàêî åñëè äëÿ ôàêòîðà O ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé è ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííûì ñ òðåâîæíîñòüþ, íåóâåðåí-
íîñòüþ è ñòðàõîì âûíåñåíèÿ ïåðåæèâàíèé âîâíå, òî äëÿ ôàêòîðà L òàêàÿ êîððåëÿöèÿ
âûãëÿäèò ïðîÿâëåíèåì ïîäîçðèòåëüíîñòè è çàìêíóòîñòè. Â ñëó÷àå ôàêòîðà Å, äëÿ êî-
òîðîãî òàêàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ðåãóëÿöèè ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé, âåäóùåé ëè÷-
íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ
îáíàðóæåííûìè îñîáåííîñòÿìè âûáîðà ñòðàòåãèé.

Ïðè àíàëèçå òåêñòîâ íà òåìó ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñîáûòèé íàìè ïîäñ÷èòûâà-
ëîñü ÷èñëî âûñêàçûâàíèé, îïèñûâàþùèõ âíóòðåííèå (ìûñëè, ÷óâñòâà) èëè âíåøíèå
(ñîáûòèÿ) ïî îòíîøåíèþ ê ïèñàâøåìó ôåíîìåíû. Ïîäîáíàÿ ñõåìà áûëà ïðåäëîæåíà Ì.
Óàéòîì, ãäå îí ïîëüçîâàëñÿ òåðìèíàìè ¾ëàíäøàôò äåéñòâèÿ¿ è ¾ëàíäøàôò ñîçíàíèÿ¿
[Óàéò, 2010, ñ. 90]. Âûäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íîãî ðîäà âûñêàçûâàíèé ñî çíà÷åíè-
ÿìè ôàêòîðîâ Q3, Q4 è Í. Ôàêòîðû Q3 è Í (ïîñëåäíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíóþ
àêòèâíîñòü è ñìåëîñòü) îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ ÷èñëîì âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé, îñî-
áåííî ïðè îïèñàíèè àìáèâàëåíòíûõ ñèòóàöèé/ñèòóàöèé âûáîðà. Ëþäè æå ñ âûñîêèì Q4,
÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñèëüíîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è âçâîëíîâàííîñòè,
÷àùå ïðèâîäÿò âíåøíèå ôàêòû.

Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷èñëî âûñêàçûâàíèé, îïèñûâàþùèõ âíóòðåííèå ôå-
íîìåíû, ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà. Âçàèìîñâÿçè íàïðàâëåííîñòè âûñêàçûâàíèé è ñòðàòåãèé ðåãóëÿöèè ýìîöèé
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â êîìïîíåíòå ðåãóëÿöèè ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ îáîèõ
êîìïîíåíòîâ ðåãóëÿöèè êîëè÷åñòâî âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ
ðàçíîîáðàçèåì èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèé ñ ýòèì ïîêàçàòå-
ëåì ñâÿçàíî è ÷èñëî âíåøíèõ ôàêòîâ, ïðèâîäèìûõ â äâîéñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ÷åðòñèëüíî ñâÿçàíà ñ îñî-
áåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ñïîñîáîâ îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ
ñèòóàöèé. Ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðåôëåêñèè ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, èñïîëüçîâàíèå äëÿ ðåãóëÿöèè ýìîöèé áîëüøîãî
÷èñëà ñòðàòåãèé ñ ïðåîáëàäàíèåì êîììóíèêàöèè è èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Ïðè
âûñîêîì ñàìîêîíòðîëå, öåëåíàïðàâëåííîñòè è íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò íèæå, ðåæå èñïîëüçóþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå ñòðàòåãèè ðåãóëÿöèè, à
ïðè îïèñàíèè çíà÷èìûõ ñîáûòèé ìû âñòðå÷àåì ìåíüøåå ÷èñëî âíóòðåííèõ âûñêàçûâà-
íèé. Òàêæå â ìåíüøåé ìåðå êîììóíèêàöèþ èñïîëüçóþò ïðè âûñîêèõ òðåâîæíîñòè, ïî-
äîçðèòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè ïîâåäåíèÿ. Áîëüøåå ÷èñëî âíóòðåííèõ âûñêàçûâàíèé,
èñïîëüçóåìûõ ïðè îïèñàíèè ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñîáûòèé, ñîîòâåòñòâóåò âûñîêèì
ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ðàçíîîáðàçèþ ñòðàòåãèé äëÿ ðåãóëÿöèè
ýìîöèé.
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