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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêîé âàæíûé ïîêàçàòåëü

óñïåøíîé àäàïòàöèè ê íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå êàê ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, êî-
òîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ê âõîæäåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé
â íîâóþ ñðåäó. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò
áàçèñíûõ óáåæäåíèé, êîíöåïöèÿ î êîòîðûõ áûëà ïðåäëîæåíà Ð. ßíîâ-Áóëüìàí. Áàçèñ-
íûå óáåæäåíèÿ â áëàãîñêëîííîñòè ëþäåé è ìèðà, â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß ÿâëÿþòñÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â ÷àñòíîñòè, óáåæäåíèÿ - ýòî
îñíîâà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè [2]. Íà îñíîâå àíàëèçà ëè-
òåðàòóðû ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó áàçèñíûìè óáåæäåíèÿìè è
ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì.

Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòè-
åì 653 ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ Òîìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (303 þíîøè è 350 äåâóøåê). Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè
Øêàëà Áàçèñíûõ Óáåæäåíèé (Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, ØÁÓ) [1], ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü òðè
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ � ¾áëàãîñêëîííîñòü¿, ¾îñìûñëåííîñòü¿ è ¾öåííîñòü ß¿, è ìå-
òîäèêà èçìåðåíèÿ Îïðîñíèêà îöåíêè âûáîðà â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (Ùåðáàêîâ Ñ. Â.,
ÎÂÊÑ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âûÿâèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó èñïûòóåìîãî 7
îðèåíòàöèé ïðè ðàçðåøåíèè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè: ¾áîðüáà¿, ¾óõîä¿, ¾êîìïðîìèññ¿,
¾ñîòðóäíè÷åñòâî¿, ¾óñòóïêà¿, ¾ïîñðåäíè÷åñòâî¿, ¾ÿçâèòåëüíûé îòâåò¿ [3]. Ïî âåëè÷èíå
ïîêàçàòåëÿ ¾îðèåíòàöèÿ íà ñîòðóäíè÷åñòâî¿ ìû îöåíèâàëè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñî-
öèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà íà âñåé âûáîðêå (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò, âðàùåíèå Varimax normalized, ïðîöåíò îáúÿñíåííîé âàðèàòèâíîñòè 59,7%) âûäå-
ëèëîñü 3 ôàêòîðà.

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÎÂÊÑ ¾áîðüáà¿ (ôàêòîðíûé âåñ
0,845), ¾ïîñðåäíè÷åñòâî¿ (0,769) è ¾ÿçâèòåëüíûé îòâåò¿ (0,586), êîòîðûå ìû ñêëîííû
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ¾àêòèâíûõ íåãàòèâíûõ¿ ñòðàòåãèé ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé. Âî âòîðîì ôàêòîðå îáúåäèíèëèñü ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ØÁÓ ¾áëàãîñêëîí-
íîñòü ìèðà¿ (0,817) è ¾öåííîñòü ñîáñòâåííîãî ß¿ (0,836) è ìåòîäèêè ÎÂÊÑ ¾êîìïðî-
ìèññ¿ (0,507) è ¾ñîòðóäíè÷åñòâî¿ (0,610) êàê ïîçèòèâíûå ñòðàòåãèè. Â òðåòèé ôàêòîð
âîøëè ïîêàçàòåëè ¾óõîä¿ (0,778) è ¾óñòóïêà¿ (0,869), êîòîðûå ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâ-
ëÿþòñÿ ¾ïàññèâíûìè íåãàòèâíûìè¿ ñòðàòåãèÿìè.

Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåðâîêóðñíèêè â õîäå îáùå-
íèÿ ñ ëþäüìè â ïåðâóþ î÷åðåäü îðèåíòèðóþòñÿ íà òàêèå íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè êàê
áîðüáà è ñîïåðíè÷åñòâî. Â êîíôëèêòå ó íèõ ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû, êàê ðåçóëüòàò ïîïàäàíèÿ â íîâóþ, âîçìîæíî íåáåçîïàñíóþ äëÿ íèõ îáñòàíîâêó.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Îäíàêî åñëè ïåðâîêóðñíèêè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî ìèð
è ëþäè áëàãîñêëîííû ê íèì, è óáåæäåííîñòüþ â öåííîñòè ß, òî îíè ãîòîâû èäòè íà
êîìïðîìèññû èëè ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïåðâîì êóðñå ÷àñòü ñòóäåíòîâ ñêëîííà ê
íåïðîäóêòèâíûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ïóòåì ñîïåðíè÷åñòâà è çàùèò â âèäå
ñàðêàñòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé, íàñìåøåê èëè óõîäà îò êîíôëèêòà ñîâñåì. Ïîïàâ â íîâóþ
ñðåäó, îíè, ïî-âèäèìîìó, íåâîëüíî ïîä÷èíÿþòñÿ èíñòèíêòó ¾áåé èëè áåãè¿, âûáèðàÿ
ñòðàòåãèþ êîíêóðåíöèè èëè óõîäà, ÷òîáû â ïåðâîå âðåìÿ îñâîèòüñÿ è íå ïîñòðàäàòü
â íîâîé, ïîêà åùå íå ïîíÿòíîé ñðåäå. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ äàííûõ ñòóäåíòîâ,
áûëî áû ïîëåçíî îðãàíèçîâàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòàöèè íà êîìïðîìèññ è ñîòðóäíè÷åñòâî â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Äðóãàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ñ ïîçèòèâíûìè áàçèñíûìè óáåæäåíèÿìè ñêëîííà ê ïðèìå-
íåíèþ ýôôåêòèâíûõ ïîçèòèâíûõ ñòðàòåãèé - êîìïðîìèññ è ñîòðóäíè÷åñòâî, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íàëè÷èå ó íèõ âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâëåíèå ïîçèòèâíîé ñèñòåìû áàçèñíûõ óáåæäåíèé, êàê óñòàíî-
âîê ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, äðóãèì ëþäÿì è ê ñåáå, ìîãóò îïðåäåëÿòü ñòðàòåãèè âûõîäà
èç êîíôëèêòà. Ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçèòèâíûõ áàçèñíûõ óáåæäåíèé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ïðîäóêòèâíî è ýôôåêòèâíî âûõîäèòü èç êîíôëèê-
òà, èñïîëüçóÿ ïîçèòèâíûå ñòðàòåãèè.
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