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Èäåÿ âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè áûëà ïðåäëîæåíà â 1964 ã. Ìàðòèíîì Ñåëèãìàíîì
è ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ åãî ó÷åíèêîâ. Ñóòü âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ïðèìèðÿåòñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé è ñìèðåííî ïîêîðÿåòñÿ
åé. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ì.Çåëèãìàíà, âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü ïåðåíîñèòñÿ ÷åëîâå-
êîì íà äðóãèå ñèòóàöèè, è òîãäà ñòèëü îáúÿñíåíèÿ íåóäà÷íèêà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî
íåóäà÷è áóäóò ïðåñëåäîâàòü åãî íå òîëüêî â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî è â ëþáîé
äðóãîé, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü íà åãî æèçíåííîì ïóòè â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè.
Êðîìå òîãî, îí óâåðåí, ÷òî âî âñåõ ñâîèõ íåóäà÷àõ âèíîâàò îí ñàì, òîãäà êàê óñïåõ,
åñëè îí âäðóã ïðîèñõîäèò, âûçâàí ñëó÷àéíûì óäà÷íûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ èëè
äðóãèìè ëþäüìè [3,5].

Ïîíÿòèå àòðèáóòèâíîãî (èëè îáúÿñíèòåëüíîãî) ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì
ïåðåôîðìóëèðîâàííîé òåîðèè âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè. Îïðîñíèê ¾Ñòèëü îáúÿñíå-
íèÿ óñïåõîâ è íåóäà÷¿, ðàçðàáîòàííûé Ò.Î.Ãîðäååâîé è Â.Þ.Øåâÿõîâîé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ASQ (Attributional Style Questionnare),
ðàçðàáîòàííîé Ì.Ñåëèãìàíîì è åãî êîëëåãàìè, è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè
àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè (îïòèìèñòè÷íûé èëè ïåññèìèñòè÷íûé) è, ïî ñóòè, äè-
àãíîñòèðóåò íàëè÷èå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè [1]. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾ÑÒÎÓÍ¿
íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ ðåñïîí-
äåíòîâ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 215 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 28-55 ëåò, 115 îáú-
åêòèâíî óñïåøíûõ è 103 îáúåêòèâíî íåóñïåøíûõ (áîëåå ïîäðîáíî ñì. [2, 4]).

Îïòèìèñòè÷íûé àòðèáóòèâíûé ñòèëü õàðàêòåðåí äëÿ 22,3% óñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ
è 6,8% íåóñïåøíûõ. Äàííûå ðåñïîíäåíòû îïòèìèñòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ëþáîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, íåóäà÷è, âñòðå÷àþùèåñÿ íà æèçíåííîì ïóòè, ðàññìàòðèâàþò êàê ìåñòíûå,
ëîêàëüíûå, íå ðàñïðîñòðàíÿþò èõ íà äðóãèå ñôåðû æèçíè è îñîçíàþò, ÷òî ìíîãèå ñî-
áûòèÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ èì ïîäêîíòðîëüíûìè è çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Äàí-
íûé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé àâòîðàìè òàêæå íàçûâàåòñÿ êàê ¾êîíñòðóê-
òèâíûé¿, òî åñòü ïîäîáíûé ñïîñîá àòðèáóöèè, îñíîâûâàÿñü íà èäåå àêòèâíîñòè ñàìîé
ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ëè÷íîñòüþ óñïåõà.

74,1% óñïåøíûõ è 66,0% íåóñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå îïòèìèçìà. Ïðåîáëàäàíèå îïòèìèñòè÷íîãî ëèáî ïåññèìèñòè÷íîãî àòðèáóòèâíî-
ãî ñòèëÿ ó äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ íå îáíàðóæåíî, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî çàâèñèìî-
ñòüþ ñòèëÿ îáúÿñíåíèÿ îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Âåðîÿòíî, äàííûå ðåñïîíäåíòû áîëüøå
ñêëîííû ê ðåàëüíîé îöåíêå ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèìè ñîáûòèé.

Ó 3,6% óñïåøíûõ è 27,2% íåóñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾ÑÒÎ-
ÓÍ¿ áûëà âûÿâëåíà âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü. Ò.å. äëÿ ýòèõ ëèö õàðàêòåðíî óáåæäå-
íèå, ÷òî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îíè îêàçàëèñü è êîòîðàÿ íè â êîåé ìåðå èõ íå óñòðàèâàåò,
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ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò èõ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå îò ïðåäïðèíèìàåìûõ èìè óñèëèé èç-
ìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ. Äëÿ äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðåí ïåññèìèñòè÷åñêèé ñòèëü
îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèìè ñîáûòèé: óñïåõè âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê ñëó÷àé-
íûå, âðåìåííûå, îò íèõ íå çàâèñÿùèå, à íåóäà÷è êàê ïîñòîÿííûå è äëèòåëüíûå. Êðîìå
òîãî, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ðèãèäíîñòü â îñîçíàíèè ïðè÷èí ñîáûòèé, çàñòðåâàíèå íà âû-
ÿñíåíèè âîïðîñà ¾êòî âèíîâàò¿, ÷òî äåçîðãàíèçóåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, à òàêæå âåðà
â òî, ÷òî îò íèõ ñàìèõ íè÷åãî íå çàâèñèò è íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ.

Èíòåðåñíî, ÷òî âñå ïàðàìåòðû àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ (êîíòðîëü, ãëîáàëüíîñòü è ñòà-
áèëüíîñòü) ïîäòâåðæäàþò âûÿâëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü: íàëè÷èå âûó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè ó íåóñïåøíûõ íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè èñïûòóåìûõ (èç-çà íåóäà÷è â îïðåäå-
ëåííîé ñôåðå æèçíè îíè ñêëîííû íèçêî îöåíèâàòü ñåáÿ è â äðóãèõ ñôåðàõ è â æèçíè
âîîáùå; äîñòèãàÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, â êà÷åñòâå ïðè÷èí óñïåõîâ ðàññìàòðèâàþò ïî-
ìîùü äðóãèõ ëþäåé, îáñòîÿòåëüñòâ è äàæå ñóäüáû è ò.ä.).

Êðîìå òîãî, óñïåøíûå ðåñïîíäåíòû áîëåå îïòèìèñòè÷íû è â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ïðè îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, ó óñïåøíûõ ðåñïîíäåíòîâ ÷àùå ÷åì ó íåóñïåøíûõ îòìå÷àåòñÿ îò-
ñóòñòâèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè è áîëåå îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì
(Êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè U=1436,5 ïðè ð≤0,001), óñïåøíûå ÷àùå ðàññìàòðèâàþò íåóäà-
÷è êàê âðåìåííûå ñîáûòèÿ, à óñïåõè êàê ñòàáèëüíûå (U=1902,0 ïðè ð≤0,01), óñïåøíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ÿâëÿþòñÿ ïîäêîíòðîëüíûìè èì
(U=1553,0 ïðè ð≤0,001), à íåóäà÷è ðàññìàòðèâàþò êàê ìåñòíûå è ëîêàëüíûå (U=1569,0
ïðè ð≤0,001). Êðîìå òîãî, óñïåøíûå áîëåå îïòèìèñòè÷íû â ñèòóàöèÿõ óñïåõà (U=1432,5
ïðè ð≤0,001), íåóäà÷è (U=1923,0 ïðè ð≤0,01), â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äîñòèæåíèÿìè
(U=1348,0 ïðè ð≤0,001) è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè (U=1926,0 ïðè ð≤0,01), ÷åì
íåóñïåøíûå.

Òàêèì îáðàçîì, âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà äëÿ íåóñïåø-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ. Îáúÿñíÿÿ ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, îíè ÷àùå ïðîÿâëÿþò
ïåññèìèñòè÷åñêèé àòðèáóòèâíûé ñòèëü, ÷òî â öåëîì çàòðóäíÿåò èõ ïðîäâèæåíèå ê ïî-
ñòàâëåííûì öåëÿì, íåóäà÷è îíè ðàñïðîñòðàíÿþò íà âñå ñôåðû ñâîåé æèçíè, îöåíèâàþò
èõ êàê ïîñòîÿííûå, à íå âðåìåííûå.

Äëÿ óñïåøíûõ ëþäåé â öåëîì áîëåå õàðàêòåðåí îïòèìèñòè÷åñêèé àòðèáóòèâíûé
ñòèëü (êîíñòðóêòèâíûé) â îáúÿñíåíèè ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèìè ñîáûòèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
íàì ðàññìàòðèâàòü îïòèìèçì êàê ðåñóðñ óñïåøíîñòè ëè÷íîñòè.
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