
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âçàèìîñâÿçü îòíîøåíèé ê ñïîðòó ó ñïîðòñìåíîâ ñ èõ ñîöèîìåòðè÷åñêèì

ñòàòóñîì. Íà ïðèìåðå ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ.

Ìèðîíîâà Âàëåíòèíà Àíäðååâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàìàðñêèé ôèëèàë, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ñàìàðà, Ðîññèÿ

E-mail: Valensiya17@yandex.ru

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìû ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà âñå ÷àùå îá-

ñóæäàþòñÿ íà ñòðàíèöàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïå÷àòè. Â íàøè äíè ñïîðò � îäèí èç íàèáîëåå

ïðåñòèæíûõ è ïîïóëÿðíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Áåçóñëîâíî, ýòî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ÷åëîâåêó � ñóáúåêòó ñïîðòà è åãî ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê âîçðàñòàíèþ ðîëè è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïñè-

õîëîãèè ñïîðòà. Îäíîé èç âåäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-

ìà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà â êîìàíäå, íàõîæäåíèå êîìïðîìèññà ìåæäó

èíäèâèäóàëüíûìè, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà è òðåáîâàíèÿìè ìèêðîñî-

öèàëüíîãî êëèìàòà êîìàíäû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñïîðò � óäåë ìîëîäûõ è þíûõ. Áåç

ó÷åòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, äîáèòüñÿ óñïåõà â êîìàíäíîì âèäå ñïîðòà íå

âîçìîæíî. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ìû îáðàòèëèñü ê ïðîáëåìå àäàïòàöèè þíûõ ñïîðòñ-

ìåíîâ - ñèíõðîíèñòîê â êîìàíäå â çàâèñèìîñòè îò èõ îòíîøåíèÿ ê ñïîðòó. Ìû ñäåëàëè

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îòíîøåíèå ê ñïîðòó ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñèíõðîííûì

ïëàâàíèåì, âëèÿåò íà ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ â êîìàíäå. ×åì áîëåå ïîëîæèòåëüíîå,

îòíîøåíèå ê ñïîðòó ó ÷ëåíà êîìàíäû, òåì âûøå ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ñîöèîìåòðèè è ìåòîä íåçàêîí÷åííûõ

ïðåäëîæåíèé ¾Ìîå îòíîøåíèå ê ñïîðòó¿.

Âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü. Ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþùèå ïîëîæè-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê ñïîðòó, ê êîìàíäå, ê ïîáåäå, ê ñîðåâíîâàíèþ, ê ÷ëåíàì êîìàíäû,

çàíèìàþò ñòàòóñ ¾çâåçä¿.
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