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Â öåíòðå âíèìàíèÿ êëîóíîòåðàïèè � ñìåõ, þìîð. Ðàññìàòðèâàÿ ãåíåçèñ þìîðà, êàê
îñíîâîïîëàãàþùåãî êîìïîíåíòà êëîóíîòåðàïèè, èñïîëüçóåì îïðåäåëåíèå èç ñëîâàðÿ,
ñôîðìóëèðîâàííîå Â. Êîëëèíñ: ¾Þìîð ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ çàìå÷àòü è êîíñòðóê-
òèâíî ðåàãèðîâàòü íà çàáàâíûå ñèòóàöèè, ÿâëåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè¿. [Collins, 1987:
132]

Þìîð � ýòî âàæíûé ôàêòîð â îñíîâå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðûé ïîìîãàåò äåòÿì
â ðàìêàõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, ñ îùóùåíè-
åì íåëîâêîñòè â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ÷óâñòâîì îò÷óæäåííîñòè.
[Asted-Kurki, 1992: 1195]

Ôåíîìåí ñìåõà â ïñèõîëîãèè èçó÷àëè òàêèå ïñèõîëîãè, êàê Ë. Õèëë (L. Hill), Í. Ñìèò
(N. Smith), Ð.Ïàðñ (R.R. Parse), Ã. Âèëëèàìñ (H. Williams), Ó. Óîðíåð (U. Warner), Æ.
Ñèìîí (J. Simon) è äðóãèå. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ñìå-
õà, ñìåõîòåðàïèè, êëîóíîòåðàïèè â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâóþò. Òàêèå êàòàðñè÷åñêèå ïðî-
öåññû, êàê ïëà÷ è àãðåññèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â ñèñòåìå àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî ñìåõ, èñïîëüçîâàíèå þìîðà â ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, èãíîðè-
ðóåòñÿ. Â êóëüòóðå ñòðàí ÑÍÃ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñìåõ ÿâëÿåòñÿ èãðîâûì ìåòîäîì,
íå íåñóùèì ïîä ñîáîé òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìåòîä êëîóíîòåðàïèè íàïðàâëåí íà âîçâðàùåíèå ïðèðîäíîãî, åñòåñòâåííîãî ñìåõà,
êîòîðûé ñíèìàåò íàïðÿæåíèÿ â òåëå è ïîñòåïåííî îñâîáîæäàåò îò íàïðÿæåíèÿ. [Asted-
Kurki, 1994: 185; Golan, 2009: 264]

Ðîäîíà÷àëüíèêîì êëîóíîòåðàïèè ÿâèëñÿ Ïýò÷ Àäàìñ (Patch Adams), àìåðèêàíñêèé
äåòñêèé ïåäèàòð, êîòîðûé õîòåë ñêðàñèòü ïðåáûâàíèå äåòåé â áîëüíèöå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ íåêîììåð÷åñêèå âîëîíò¼ðñêèå îðãàíè-
çàöèè, êàê â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, òàê è â ñòðàíàõ ÑÍÃ:

- Èòàëèÿ (Òóðèí, Ìîäåíà) � âîëîíò¼ðñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ¾Viviamo in positivo¿ (1997
ãîä îñíîâàíèÿ).

- Ðîññèÿ (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âîëãîãðàä, Êðàñíîäàð) � âîëîíò¼ðñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ¾Äîêòîð-êëîóí¿ (2008 ãîä îñíîâàíèÿ).

- Áåëàðóñü (Ãîìåëü) - ãðóïïà êëîóíîòåðàïåâòîâ ¾Funny nose¿ (2009 ãîä îñíîâàíèÿ).
Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè âîëîíò¼ðñêèõ ïðîåêòîâ - ñîïðîâîæäåíèå äåòåé, íàõîäÿùèìè-

ñÿ íà äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå áîëüíèö, ðàáîòà ñ ñåìüÿìè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå àêòóàëüíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ ìåòîäà êëîóíîòåðàïèè â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, â ñôåðå îïòèìèçàöèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ó÷åáíîé ãðóïïå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ çàÿâëåííîé ïðîáëåìû â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êëî-
óíîòåðàïèè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå.
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