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Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì áûòèÿ ëþäåé, áåç êîòî-
ðîãî íåâîçìîæíî ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, íî è ëè÷íîñòè â öåëîì. Èçó÷åíèå è îñîçíàíèå ëè÷-
íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê äåñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ â èõ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ïî ìåòîäó àêòèâíî-
ãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ (ÀÑÏÏ), ðàçðàáàòûâàåìîì äåéñòâèòåëüíûì
÷ëåíîì Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî [1-4]. Ãëó-
áèííîå ïîçíàíèå íàïðàâëåíî íà èññëåäîâàíèå ïñèõèêè â öåëîñòíîñòè ñîçíàòåëüíîé è
áåññîçíàòåëüíîé ñôåð, îñíîâûâàþùååñÿ íà ïðîöåññóàëüíîé äèàãíîñòèêå â åäèíñòâå ñ
êîððåêöèåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãà ñ ñóáúåêòîì.
Ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè òðóäíîñòåé â îáùåíèè îáóñëîâëåíû ëè÷íîñò-
íîé ïðîáëåìîé, ñóùíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â ñóáúåêòèâíîé ñèíòåãðèðîâàííîñòüþ ïñè-
õèêè íà èëëþçîðíûõ îñíîâàõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ "èäåàëèçèðîâàííîãî ß"è îáúåêòèâíîé
äåçèíòåãðèðîâàíîñòè. Èíòåãðàöèîííóþ ôóíêöèþ â ïñèõèêå âûïîëíÿþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå çàùèòû, èìåþùèå ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Èòàê, ïîçíàíèå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû ñóáúåêòà ñîñòîèò â îáúåêòèâèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-
íåïîâòîðèìîé èåðàðõèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïîä÷èíåííûõ ãåíåðàëüíîìó ìåõàíèç-
ìó: "îò ñëàáîñòè ê ñèëå"[3].

Äëÿ öåëîñòíîãî ïîçíàíèÿ ïñèõèêè ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè ïî ìåòîäó ÀÑÏÏ èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê âåðáàëüíûå, òàê è íåâåðáàëüíûå ìåòîäèêè (ðèñóíîê, ëåïêà, êàìíè,
èãðóøêè), ÷òî ïðåäïîëàãàþò ïñèõîêîððåêöèîííûé äèàëîã. Ê âåðáàëüíûì ìåòîäèêàì
îòíîñÿòñÿ: ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîàíàëèç ¾ñêàçêè ñâîåé æèçíè¿, ïñèõîàíàëèç ñå-
ìàíòèêè âûñêàçûâàíèé, ïðîèãðûâàíèå ðîëåâûõ ñèòóàöèé. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê â
ÀÑÏÏ ïðåäïîëàãàåò àêòóàëèçàöèþ àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ñèòóàöèè ñïîíòàííîñòè è
íåïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ïñè-
õèêè, îáóñëàâëèâàþùèå òðóäíîñòè â îáùåíèè.

Ìåòîäèêà ïñèõîàíàëèçà ñåìàíòèêè âûñêàçûâàíèé ÷ëåíîâ ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóï-
ïû, äåòåðìèíèðîâàííûõ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðî-
âàòü è êîððåêòèðîâàòü ëè÷íîñòíóþ ïðîáëåìó ñóáúåêòà, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ïðè÷èí
äåñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ [3]. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ
ñ íåêîòîðûì ïåðñîíàæåì îïðåäåëåííîé è îáîçíà÷åííîé òåêñòîì ñèòóàöèè. Òàêæå ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñèòóàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ êåì-òî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î òðóäíîñòÿõ â îáùåíèè èëè æå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ñëîæíîé ñèòóàöèè.
Ó÷àñòíèêè ñïîíòàííî ïðåäëàãàþò îòâåò � ðåøåíèå ñèòóàöèè. Èíòåðïðåòàöèÿ âûñêàçû-
âàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãîì èëè äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ñ ó÷åòîì åãî ïîäòåêñòíîé
ñåìàíòèêè, ñêðûòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.
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Ðàáîòà ñ âûñêàçûâàíèÿìè òðåáóåò îò ïñèõîëîãà ðàçâèòûõ äèàãíîñòè÷åñêè-ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ó÷èòûâàòü êîíòåêñò âûñêàçûâàíèÿ è îïðåäåëÿòü âûÿâëÿòü ëè÷-
íîñòíóþ ïðîáëåìàòèêó ÷åëîâåêà, åãî óñëîâíûå öåííîñòè, çàùèòû. Âûÿâëåíèå ïîäòåêñòà
âûñêàçûâàíèé â ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå ÀÑÏÏ ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ó÷àñòíè-
êàìè ãðóïïû ñîáñòâåííîãî èíôàíòèëüíîãî èíòåðåñà, îñíîâûâàþùåãîñÿ íà ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåííîñòÿõ [4]. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ, âûðàæåííîãî â ïîäòåêñòå, äàåò
âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèðîâàòü ñêðûòûå îò ñîçíàíèÿ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåíäåí-
öèè ê ñëàáîñòè, ñàìîíàêàçàíèþ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò òðóäíîñòè îáùåíèÿ. Ñïîíòàííûå
âûñêàçûâàíèÿ ïðåçåíòóþò òèïè÷íûå äëÿ ëè÷íîñòè çàùèòíûå ìåõàíèçìû è òåíäåíöèè
ïñèõèêè, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìàòèêîé.

Â ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè ïî ìåòîäó ÀÑÏÏ ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ñèòóàöèè:

- îòâåòèòü íà âûñêàçûâàíèå íà÷àëüíèêà: ¾Äî êàêèõ ïîð ÿ áóäó ýòî òåðïåòü! Ìíå óæå
íàäîåëî îòî âñåõ ñëûøàòü, ÷òî âû íè÷åãî íå äåëàåòå, à òîëüêî ïîëó÷àåòå äåíüãè!¿ [1; ñ.
96, 112];

- îòâåòèòü íà âûñêàçûâàíèå: ¾Âû � ïñèõîëîã, êîòîðûé âïåðâûå ïðèøåë â øêîëó
è ó êîòîðîãî íåò ñâîåãî êàáèíåòà. Äèðåêòîð äàë âàì êëþ÷ îò êàáèíåòà ñî ñëîâàìè:
Îòêðûâàéòå êàáèíåò è ãîòîâüòåñü ê ïîâåäåíèþ òåñòîâ¿. Âû íå ìîæåòå îòêðûòü êàáèíåò.
Ìèìî ïðîõîäèò ìóæ÷èíà, è âû îáðàùàåòåñü ê íåìó çà ïîìîùüþ. Îí îòêðûâàåò äâåðü
êàáèíåòà, íî îòêðûâ, ãîâîðèò: ¾À âîîáùå-òî â ÷óæîé äîì áåç õîçÿåâ íå âõîäÿò¿ [2; ñ.
88 � 89, 154 � 155];

- îòâåòèòü íà âûñêàçûâàíèå: ¾Ðóêîâîäèòåëü êðèòèêîâàë âàñ íà ñîáðàíèè ïðè âñåõ,
à ïîñëå ïðèãëàñèë â êàáèíåò è ãîâîðèò: ¾ß òàê îñòðî âàñ êðèòèêîâàë, ÷òîáû íèêòî íå
äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ âàñ ëþáëþ¿ [2; ñ. 156 � 155];

- îòâåòèòü íà âûñêàçûâàíèå: ¾Âû çàíèìàåòåñü òàíöàìè, è ó âàñ åñòü ïàðòíåð, ñûí
âàøåãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êîãäà ìàòü çàìåòèëà, ÷òî åå ñûí âëþáëåí â âàñ, îíà áûëà î÷åíü
îáåñïîêîåíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è ïîìåíÿëà âàì ïàðòíåðà. Êîãäà áûëè ñîðåâíî-
âàíèÿ, âû, òàíöóÿ ñ äðóãèì ïàðòåðíîì çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî. Ïðîõîäÿ ìèìî, òðåíåð
ãîâîðèò: ¾ß ïîçäðàâëÿþ âàñ, íî ìîé Ïåòÿ òàíöåâàë íå õóæå¿ [2; ñ. 157];

- îòâåòèòü íà âûñêàçûâàíèå: ¾Âàøà ëó÷øàÿ ïîäðóãà ðàçîñëàëà âñåì ïðèãëàñèòåëü-
íûå îòêðûòêè, à âàì îòêðûòêè íå õâàòèëî. Íà âàø âîïðîñ, ïî÷åìó âàì íå õâàòèëî
îòêðûòêè, ïîäðóãà îòâå÷àåò: ¾Ïðîñòî çàêîí÷èëèñü îòêðûòêè, íî òû âåäü è òàê ïðè-
äåøü¿ [2; ñ. 157].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñåìàíòèêè ñïîíòàííûõ âûñêàçûâàíèé ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
âíóòðåííèå äåñòðóêòèâíî-îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ äåòñòâà, êîòîðûå çàÿâëÿþò î ñåáå â íåîïðàâ-
äàííîì äèñòàíöèðîâàíèè èëè áëèçîñòè â îáùåíèè, íåñïîñîáíîñòè îùóùàòü èíòåðåñû
äðóãîãî ÷åëîâåêà è îñîçíàâàòü ñâîé âêëàä â ñèòóàöèè îáùåíèÿ, íåâîçìîæíîñòè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïñèõîêîððåêöèÿ ïî ìåòîäó
ÀÑÏÏ ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó îñîçíàòü ãëóáèííûå äåòåðìèíàíòû ñâîåé ëè÷íîñòíîé ïðî-
áëåìû íà ñîáñòâåííîì ìàòåðèàëå è óïðåæäàòü â äàëüíåéøåì èõ âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè è îïòèìèçàöèè îáùåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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