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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîíèìà-
íèÿ òîãî, êàê îðãàíèçóåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ðàçëè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîñòèæåíèåì âðå-
ìåííîé îðãàíèçàöèè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ àíàëèç íàáëþäàåìûõ ïðè øèçîôðåíèè ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ
âðåìåíè ñ òî÷êè çðåíèÿ èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðå è ñèìïòîìàì
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
íàì óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ïðè øèçîôðåíèè, ñîïîñòàâèìûå ñ îáùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà êàê âû-

ïàäåíèå ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé èç ñòðóêòóðû öåëîñòíîãî àêòà âîñ-
ïðèÿòèÿ è îöåíêè âðåìåííîãî îòðåçêà. Â îñíîâå äåôåêòà ëåæèò íàðóøåíèå àññîöèàòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ðàçðûâ, ðàñùåïëåíèå ìåæäó îòäåëüíûìè
êîìïîíåíòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé êëàññèôèöèðîâàë ýòó îñî-
áåííîñòü, êàê ¾íàðóøåíèå àôôåêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíóþ òóïîñòü è õîëîäíîñòü àô-
ôåêòèâíîé æèçíè¿[1, ñ.63]. Âûäåëåíèþ ¾îñíîâíîãî¿ íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ
øèçîôðåíèè ðàññòðîéñòâà, îáîçíà÷åííîãî ¾èíòðàïñèõè÷åñêîé àòàêñèåé¿, ¾ãèïîòîíèåé
ñîçíàíèÿ¿, áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû E.Stransky (1914), H. Gruhle (1922), J. Berze (1929).
Èíòåðïðåòèðóÿ íàáëþäàåìóþ ïðè øèçîôðåíèè äèññîöèàòèâíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâàåò íà ðàñùåïëåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ
âðåìåíè è îïîñðåäîâàííîé åãî îöåíêè, ñëèòûõ â íîðìàëüíîì âîñïðèÿòèè (Ðóáèíøòåéí
Ñ.Ë., 2000). Âòîðîé ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ¾ïîëîìêà ÷óâñòâà âðåìå-

íè¿. Çäåñü âîñïðèÿòèå áîëüíîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèåé (æåëàåìîé èëè äåéñòâèòåëüíîé), ÷ðåçìåðíîé ôèêñàöèåé ñîçíàíèÿ íà îäíîì èç
âðåìåííûõ ïåðèîäîâ è äåôîðìàöèåé âñåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Ïðèâåäåì âûäåðæêó
èç ïðîòîêîëà. Èñïûòóåìûé Ã., àêòåð 35 ëåò ãîâîðèò: ¾ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî âðåìÿ
äâèæåòñÿ, ÷òî äíè ñìåíÿþòñÿ äíÿìè, íåäåëè íåäåëÿìè, ãîäû ãîäàìè. Îäíàêî ñóáúåê-
òèâíî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ îñòàíîâèëîñü, çàìåðëî, ó ìåíÿ â ìîçãó çàñåëà, çàñòðÿëà
îäíà äàòà � 10 èþëÿ 1925 ãîäà. Îíà íå äàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ âðåìåíè, ñêîâûâàåò åãî¿
[3, ñ.156]. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ñåëåêöèè èíôîðìà-
öèè, ÷òî ïðèâîäèò ê èíôîðìàöèîííîìó õàîñó. Â ðåçóëüòàòå êàêèå-òî âïå÷àòëåíèÿ èç
îáûäåííîé æèçíè ïðèîáðåòàþò íåîáû÷íóþ îöåíêó è íà÷èíàþò ãèïåðòðîôèðîâàííî ïå-
ðåæèâàòüñÿ. Âíåøíèé ìèð ñòàíîâèòñÿ ñòðàííûì, ïîëíûì çíà÷åíèÿ è òðåâîãè.

Òðåòüåé ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ èñêàæåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ
� íàðóøåíèå ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è óïîðÿäî÷åííîñòè ñîáûòèé îïûòà íà âðåìåííîé
îñè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì öèêëè÷åñêîãî, à íå ëèíåéíîãî, êàê ó íîðìû, ïåðå-
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æèâàíèÿ âðåìåíè. Ñîøëåìñÿ â ýòîé ñâÿçè íà Ê. ßñïåðñà. Â ðàáîòå ¾Îáùàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ¿ îí ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè îí îïèñû-
âàåò áîëüíóþ øèçîôðåíèåé, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà ìó÷èòåëüíóþ ñìåñü îïóñòîøåííîñòè,
íåñóùåñòâîâàíèÿ, îñòàíîâèâøåãîñÿ âðåìåíè è âîçâðàùåíèÿ ïðîøëîãî. Ñâîþ æèçíü îíà
âîñïðèíèìàëà êàê äâèæóùèéñÿ êîíâåéåð, íà êîòîðîì íè÷åãî íåò [4, ñ. 97].

×åòâåðòîé îñîáåííîñòüþ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ íåâêëþ-
÷åííîñòü âðåìåíè â ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà íå
îïîñðåäóåòñÿ ôàêòîðîì âðåìåíè. Äàííûé ôåíîìåí ñîïðîâîæäàåòñÿ äåçîðãàíèçàöèåé
ïîâåäåí÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè. Áîëüíûå äâèãàþòñÿ áåñïîðÿäî÷íî: òî ñëèø-
êîì áûñòðî, òî íåîæèäàííî çàìåäëÿþòñÿ äî ïîëíîé îñòàíîâêè. Ïóòàÿñü â ïðîñòðàíñòâå,
áåç áóäóùåãî èëè ïðîøëîãî, îíè ëèáî îðèåíòèðóþòñÿ íà íàñòîÿùåå èëè âîîáùå íå ñî-
çíàþò ðàçëè÷èé ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì [Ëýíã Ð., 1995].

Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèÿì ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè, îòìåòèì ñëåäóþùåå. Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè íàáëþ-
äàþòñÿ êàê ïðè íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, òàê è ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Ïðè íîðìàëüíîì îíòîãåíåçå ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè ìîæåò íå ñîâ-
ïàäàòü ñ åãî îáúåêòèâíûì ïðîòåêàíèåì, òàêæå âîçìîæíû: ÷ðåçìåðíîå ôîêóñèðîâàíèå
íà êàêîì-ëèáî âðåìåííîì ïåðèîäå æèçíè, ñëàáîñòü ïðîöåññîâ öåëåïîëàãàíèÿ è êîíòðî-
ëÿ çà âðåìåíåì. Íî ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîèñê è îáðåòåíèå íîâûõ êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, ïðèíÿòèÿ ïðîøëîãî,
êàê öåííîñòè, ñïîñîáíîñòü êîíñòðóèðîâàòü ñîáûòèÿ áóäóùåãî. Âàæíûì óñëîâèåì, ïî-
ìîãàþùèì ÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííûìè íàðóøåíèÿìè âðåìåíè,
ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, îñìûñëåíèå èìåþùèõñÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ïðåãðàä íà ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè. Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð, èñêàæàÿ âîñïðèÿòèå
è ïåðåæèâàíèå âðåìåíè. Â ñâîþ î÷åðåäü íàðóøåíèå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè.

Â öåëîì, ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñïåöèôèêè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, îáíàðóæåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâû ó äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ êàòåãîðèé áîëüíûõ (íàïðèìåð, áîëüíûõ äåïðåññèâ-
íîãî ñïåêòðà).
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