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Ïðîâîäèìîå íàìè íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà ¾ËÝÒÈ¿ ïîêàçàëî, ÷òî ñòóäåíòû ïåð-
âîãî êóðñà ñëîæíî ïðîæèâàþò ñèòóàöèþ âõîæäåíèÿ â íîâóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ:
íîâîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè, êîòîðûå íå ñðàçó î÷åâèäíû; íîâûé êðóã
îáùåíèÿ; íîâîå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, åñëè ýòî èíîãîðîäíèé ñòóäåíò; íîâûå òðåáîâàíèÿ
îáùåñòâà, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðèâûêíóòü. Â ñâîåé ðàáîòå ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìû âñ¼ ÷àùå îáðàùàåìñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì èñêóñ-
ñòâà â êà÷åñòâå ðàçâèâàþùèõ è êîððåêöèîííûõ ñðåäñòâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîä àðò-òåðàïèè, îáóñëîâëåííûé ïðåäîñòàâëåíèåì âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ.

Èíòåãðèðîâàíèå ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè â êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó
àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ ïîçâîëèëî ðåøèòü øèðîêèé ñïåêòð çàäà÷ ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè. Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî ïî-
íèìàíèÿ çîíû ïðèìåíèìîñòè ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ïðåîäîëåíèè âíóòðåííèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Îñîáåííîñòüþ ïîäõîäà â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
ñ ïåðâîêóðñíèêàìè ÑÏáÃÝÒÓ ¾ËÝÒÈ¿ ñòàëà íàïðàâëåííîñòü íà ðàáîòó ñ ñîöèàëüíî
óñïåøíûìè è áëàãîïîëó÷íûìè ñòóäåíòàìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà äîñòèæåíèå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âûñòóïèë äîïîëíèòåëüíûì
ðåñóðñîì ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: òð¼õäíåâíûé âûåçäíîé ñë¼ò ïåðâîêóðñíèêîâ; òðåíèíãè
óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ; òðåíèíã ïåðåä ïîäãîòîâêîé ê óñïåøíîé ñäà÷å 1 ñåññèè. Ìåòîä
àðò-òåðàïèè íà êàæäîì ýòàïå ïðîãðàììû ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì âûñîêóþ ñòåïåíü
ñâîáîäû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîîùðÿåò ñïîíòàííûé õàðàêòåð òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðåêîíñòðóè-
ðóþùåãî, ãàðìîíèçèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ñîïðîâîæäåíèÿ àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ íà÷èíàåòñÿ ñ êîì-
ïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòóäåíòîâ, íà ïðèí-
öèïàõ äîáðîâîëüíîñòè. Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ ñòóäåíòîâ, äëÿ
êîòîðûõ àêòóàëåí ìîòèâ ñàìîðåàëèçàöèè â îáó÷åíèè è ïðîôåññèè, è íàïðàâëåíà íà èç-
ìåðåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: èíòåëëåêò, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â ñòðåññå. Åæåãîäíî âûáîðêà ñî-
ñòîèò èç ñîöèàëüíî àêòèâíûõ ñòóäåíòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîöèàëüíûé óñïåõ. Ïî
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èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Âåñü
òðåíèíã ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóçûêîé, ïîäîáðàííîé ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ãðóïïû, ðåàëèçóþòñÿ âñå ýôôåêòû ìóçûêîòåðàïèè. Òàíöåâàëüíûå ïàóçû ðåàëèçó-
þò ýôôåêòû òàíöåâàëüíîé òåðàïèè.

Ïðîãðàììà Ñòóäåí÷åñêîãî Ñë¼òà ïåðâîêóðñíèêîâ ÑÏáÃÝÒÓ ¾ËÝÒÈ¿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ;
îáó÷åíèÿ íàâûêàì ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîìàíäå ñ ïîìîùüþ èíòåãðàöèè
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ôîðìàòîâ. Ñþäà äîáàâëÿþòñÿ âñå âîçìîæíîñòè òåàòðàëèçàöèè è
ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð. Ïîòåíöèàëû ìóçûêîòåðàïèè, òàíöåâàëüíîé òåðàïèè, ðèñîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòîì ðàáîòû ñ ïðîöåññàìè ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïåðâîêóðñíèêîâ âûñòóïàþò ñôîðìèðîâàí-
íûå ïðîåêòíûå ãðóïïû ìîëîäåæíûõ ñòóäåí÷åñêèõ èíèöèàòèâ; ñôîðìèðîâàííîñòü ìèê-
ðîêëèìàòà ñîòðóäíè÷åñòâà, îòêðûòîñòè è ïîääåðæêè.

Òðåíèíã ïî ïîäãîòîâêå ê óñïåøíîé ñäà÷å ïåðâîé ñåññèè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýòà-
ïà, çàêðåïëÿþùåãî óñïåõ. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè òàêæå èíòåãðèðîâàíû â ïðî-
ãðàììó (òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ; ìóçûêîòåðàïèÿ, ðèñîâàíèå). Íà ýòîì ýòàïå ñòóäåíòû
àêòèâíî ñòàâÿò óæå ñàìîñòîÿòåëüíî çàäà÷è äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ.

Â òåõíè÷åñêîì ÂÓÇå òåìà çàòðóäíåííîé âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé. Â ôîðìàòå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ÷åðåç òàíåö, ðèñóíîê ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ, è ôîðìèðóåòñÿ ïðàêòèêà ðåôëåêñèâíî-
ãî âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïîääåðæêå ïñèõîëîãà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïðîãðàììó ïî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïåðâîêóðñíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóþùèì ïîòåí-
öèàëû âñåõ âèäîâ èñêóññòâà (ìóçûêà, òàíåö, ðèñóíîê, òåàòðàëèçàöèÿ), äëÿ ðàçâèòèÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ýìïàòèè è ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèÿ, èíèöèàòèâíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîé êîììóíèêàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è àäàïòèâíîñòè ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ.
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